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SYSTEM A KONCEPCE TALENTOVANE MLADEZE

Systém a koncepce talentované mladeze

ORGANIZACNI STRUKTURA TM CSKE

Organizacni struktura je sestavena na zdkladé Smérnice pro sportovné talentovanou mladeze pro rok 2024.
Systém péce o talentovanou mladez CSKe je strukturovan jednak na zakladé vykonnosti sportovci a jednak na
zékladé republikové ¢i regiondini ptsobnosti jeho jednotlivych slozek.

Za Ucelem dosaZeni stanovenych cill v oblasti péce o talentovanou mladeZ se zfizuji tato centra a strediska:
a) vrcholova sportovni centra mladeze (dale jen ,VSCM“);
b) sportovni centra mladeze (dale jen ,SCM*);
c) sportovni strediska (dale jen ,SpS“);
d) krajska centra talentované mladeze (déle jen ,,KCTM").

Za ucelem dosazZeni stanovenych cild v oblasti péce o talentovanou mlddez mohou byt zfizovény rovnéz dalsi
slozky tohoto systému, a sice:

a) sportovni akademie (ddle jen ,SA");
b) sportovni gymnazia (dale jen ,SG“).

KOMISE TM CSKE
Na zékladé Smérnice pro sportovné talentovanou mléddefe a navrh(i odbornych komisi byla Prezidiem CSKe
ustanovena pro rok 2024 komise TM CSKe v nasledujicim slozent:

1. Mgr. Lucie Veithova - predsedkyné komise TM CSKe
2. Bc. Dominik Mikula - ¢len komise TM CSKe
3. Petr Kubi¢ka - ¢len komise TM CSKe

Slozeni Komise TM pracuje v izkém spojeni s Trenérsko-metodickou komisi CSKe a Radou Reprezentace CSKe.
Uvedené kategorie mladeze jsou prvnim stupinkem pro zafazeni do $iréiho vybéru reprezentace CSKe.
Pfesny popis fizeni a systému naleznete ke stazeni na oficidlnim webu www.czechkarate.cz zde:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2024/03/smernice_KTM_2024_web.pdf

KCTM — REGIONALNI SCM, SPS

KCTM jsou zékladni slozkou systému prace s talentovanou mladezi CSKe a jsou fizena krajskymi svazy CSKe se
sportovni autoritou (dale jen ,,KS“) za ucelem vytvoreni podminek pro systematickou a dlouhodobou sportovni
pripravu v danych regionech ve spolupraci s SCM a SpS. Na zakladé Smérnice TM CSKe Cesky svaz karate zfizuje
nasledujicich 14 KCTM dle krajského Gzemniho ¢lenéni CR, a to nasledovné:

a) KCTM Hlavniho mésta Prahy;
b) KCTM Stfedoceského kraje;
c¢) KCTM Jihoceského kraje;

d) KCTM Plzeriského kraje;

e) KCTM Karlovarského kraje;
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f)  KCTM Usteckého kraje;

g) KCTM Libereckého kraje;

h) KCTM Kralovéhradeckého kraje;
i)  KCTM Pardubického kraje;

j)  KCTM Kraje Vysocina;

k) KCTM Jihomoravského kraje;

I)  KCTM Zlinského kraje;

m) KCTM Olomouckého kraje;

n) KCTM Moravskoslezského kraje.

Rizenim jednotlivych KCTM se povétuji KS plisobici v daném kraji. Za ¢innost KCTM je odpovédny predseda KS,
a to piimo Komisi TM CSKe; to plati i v pfipadé, ze je v rdmci KS povéiena vedenim KCTM jina osoba.

Na zékladé Smérnice TM CSKe byly pro rok 2024 stanoveny nasledujici KCTM s garanty projektu jednotlivych
KCTM:

a) KCTM Hlavniho mésta Prahy — Prazsky svaz karate z.s. — Karel Kesl|

b) KCTM Stfedoceského kraje — Stfedocesky svaz karate z.s. — Mgr. Jifi Basus

c) KCTM Jihoceského kraje — JihoCesky svaz karate z.s. — Bc. Jifi Faktor

d) KCTM Plzeriského kraje — Svaz karate Plzeriského kraje z.s. — Ing. Zdénék Kubalik

e) KCTM Karlovarského kraje — Svaz karate Karlovarského kraje z.s. — Miroslav Bogusky

f)  KCTM Usteckého kraje — Ustecky krajsky svaz karate CSKe z.s. — Pavel Znamenadek

g) KCTM Libereckého kraje — Liberecky svaz karate z.s. — Josef Polak

h) KCTM Kralovéhradeckého kraje — Krdlovehradecky svaz karate z.s. — Kamil Guzek

i)  KCTM Pardubického kraje — Pardubicky svaz karate z.s. — Mgr. Pavel Kratky

j)  KCTM Kraje Vysocina — Krajsky svaz karate Vysocina z.s. — Zdénék Vicek

k) KCTM Jihomoravského kraje — Jihomoravsky svaz karate CSKe z.s. — Bronislav Puzrla

[)  KCTM Zlinského kraje — Krajsky svaz karate CSKe Zlinského kraje z.s. — Ing. Mgr. Monika Ble$ova
m) KCTM Olomouckého kraje — Olomoucky svaz karate z.s. — PaedDr. Michal Hruby, PhD.

n) KCTM Moravskoslezského kraje — Moravskoslezsky svaz karate CSKe z.s. — Svatopluk Sekanina
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KATEGORIE CLENENI SPS, SCM A VSCM

Kategorie ¢lenéni Sps, SCM a VSCm

Smérnice pro sportovné talentovanou mlade? CSKe vychazi z kategorického rozdéleni a ¢lenéni kategorif
svétové federace karate — WKF (World Karate Federation). Svétova federace dlouhodobé prosazuje nasledujici

¢lenéni:
Nazev kategorie zkratka soutéZni systém zarazeni
e K1 Youth League u12 Svétova Liga SpS
e K1 Youth League uia Svétova Liga SpS
e (Cadet ule ME/MS SCM
e  Junior uisg ME/MS SCM
e Senior Under21 u21 ME/MS SCM
e  Senior +16 (Kata) / +18 (Kumite) ME/MS VSCM

Dle vyse uvedeného rozdéleni nase sportovné talentovana mlddeZ je rozdélena do standardnich kategorii
s nasledujicim vysvétleni:

1) SpS — kategorie pfipravna na zakladé Uvodni systematické prace s mladezi a jejiho zaclenéni do
mlddezZnické reprezentace, tedy skupiny SCM. Uvedeni zavodnici sbiraji predevsim cenné zkuSenosti
na mezindrodni lize pro déti a mladez ve véku od 6-13 let

2) SCM —kategorie Uspésnych medailistd a talentovanych zavodnikd z domacich Sampionatl a nadéjnych
mladeznickych Ucastnikd Sampionatu mladeznickych ME/MS svétové organizace a ligovych soutézi
Karate 1 Youth League, Karate 1 Series A. Jde predevSim o systematickou préci s kolektivem

konkurenceschopnym pro nejvyssi soutéZze a nasledny prechod do seniorské reprezentace. Jde o
vékovou kategorii 14-21 let predevsim.

3) VSCM - kategorie které se fidi heslem Vrcholové! Jde predevsim o zavodniky, ktefi jiZz sbiraji cenné
kovy na mezinarodnich akcich formou Svétovych lig (Karatel Youth league, Karatel Series ,,A“) a to vse
v Siroké skdle vékovych kategorii od 10-21 let.

KATEGORIE KARATE1 YOUTH LEAGUE — MLADEZ DO 14 LET (U12 A U14)

U12 KUMITE chlapci (10a 11 let): -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg.
U12 KUMITE divky (10a 11 let):  -30 kg, -35 kg, -40 kg, + 40 kg.

U12 KATA chlapci (10 a 11 let)

U12 KATA divky (10 a 11 let)

U14 KUMITE chlapci (12 a 13 let): -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg.
U14 KUMITE divky (12 a 13 let):  -42 kg, -47 kg, +47 kg

U14 KATA chlapci (12 a 13 let)

U14 KATA divky (12 a 13 let)
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KATEGORIE WKF — MISTROVSTVI SVETA

Kategorie WKF — Mistrovstvi Svéta

APPENDIX 3: CATEGORIES, AGE & WEIGHT DIVISIONS

Male Seniors -60 kg Female Seniors -50 kg
Male Seniors -67kg Female Seniors -55kg
Male Seniors -75kg Female Seniors -61kg
Male Seniors -84 kg Female Seniors -68 kg
Male Seniors + 84 kg Female seniors + 68 kg
Male < 21 years -60 kg Female < 21 years -50 kg
Male < 21 years -67 kg Female < 21 years -55kg
Male < 21 years -75kg Female < 21 years -61lkg
Male < 21 years -84 kg Female < 21 years -68 kg
Male < 21 years + 84 kg Female < 21 years + 68 kg
Male Juniors -55kg Female Juniors -48 kg
Male Juniors -61kg Female Juniors -53 kg
Male Juniors -68kg Female Juniors -59kg
Male Juniors -76 kg Female Juniors -66 kg
Male Juniors +76 kg Female Juniors + 66 kg
Male Cadets -52kg Female Cadets -47 kg
Male Cadets -57kg Female Cadets -54 kg
Male Cadets -63 kg Female Cadets -61kg
Male Cadets -70kg Female Cadets +61kg
Male Cadets +70 kg

Male <14 years -40 kg Female <14 years -42 kg
Male <14 years -45 kg Female <14 years -47 kg
Male <14 years -50kg Female <14 years -52 kg
Male <14 years -55kg Female <14 years +52 kg
Male <14 years +55 kg

Stranka 4



TRENERSKE ZAJISTEN{ A ZPUSOB PODPORY

Trenérské zajisténi a zplsob podpory

Systém zaclenéni trenér( vychazi z celkovych instrukci vyzvy. V systému pfipravy vyuzivdme pouze sluzeb
trenérd licence B a vyssi.

Vegkerd trenérska cinnost je uhrazena na zakladé smlouvy o trenérské ¢innosti mezi nasim ¢lenem nebo OSVC,
kterd je uzaviena podle § 1746 odst. 2 obcanského zakonikd a k prilozené fakturaci je nutné predloZit soupis
provedené cinnosti (evidenéni list trenéra). Max. vyse uznatelnych naklad( za jednu tréninkovou hodinu je
400,- K¢, maximalné vak 30.000, - K¢ za mésic dle ekonomické smérnice CSKe 01/2024.

Pro jednotlivda KCTM byla pro rok 2024 stanovena vyse podpory ve vysi 14x 25.000, - K¢ vyuctované primo na
Cesky svaz karate. Podminkou bylo splnéni véech povinnosti stanovujici smérnice o Talentované mladezi.

Kontrolnim ¢ldnkem jednotlivych KCTM je Komise TM CSKe, kterd stanovuje podminky a spInéni nastavenych
parametr pro KCTM. Jednou z podminek je vyhotovena zavérecnych zprav z KCTM, ktera obsahuiji, ¢innost,
trenérské zabezpeceni, podporu na jednotlivych akci a jiné.

Vsechny trenérské smlouvy z evidovanych KCTM, VSCM, SCM, SpS jsou uloZeny na sekretaridtu svazu a
za¢lenény do Ucetnictvi svazu.
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METODIKA SPORTOVNICH CENTER

Metodika sportovnich center

U danych vékovych kategorii v plné mife neni rozhodujici pInéni kondi¢nich parametr( ke stanovenym limitam.
Jde o jejich pravidelné sledovani a vyhodnocovani ve vztahu k celkové specifické vykonnosti. Primarnim cilem
je celkova stabilizace a v malé mife mizZeme hovofit o rozvoji. V této vékové kategorii se jedna o pfirozeny
kondicni progres ,,zlaty vék motoriky”. Cilem je v daném obdobi strukturované podnécovat schopnosti, které
jsou nejlépe trénovatelné.

Pfi sledovani samotné intenzity tréninkového procesu v praxi vyuzivame monitorovaci zafizeni Polar team. U
cvi¢encli sledujeme online pribéh fyziologické kFivky (TF). Kazdy cvicenec ma nastavené své tréninkové zdny.
Pro nastaveni zén vyuZivdme Karvonénova vzorce, popf. individualné vyuZivame vysledkd zlaboratorni
diagnostiky. Ta vS8ak neni u vSech identicka. Ziskané informace se snazime pravidelné aplikovat v tréninkovém
procesu a v nasledném hodnoceni jednotlivych zavodnikd.
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ZARAZENI A VYRAZENI CLENA Z KCTM, SPS, SCM,

VSCM

Zarazeni a vyrazeni ¢lena z KCTM, SpS, SCM, VSCm

ZARAZENI DO CENTRA

Zarazeni ¢lena do KCTM, SpS, SCM, VSCM se plné fidi smérnici pro Talentovanou mladez v nasledujicich
bodech pro zafazeni Oddil 5.03 Vykonnostni kritéria pro zarazeni do VSCM, SCM, SpS a KCTM.

VSCM:
Kopie ze smérnice talentované mladeze CSKe:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2024/03/smernice_KTM_2024_web.pdf

Pro zafazeni do VSCM musi sportovec splfiovat alespon tfi z ndsledujicich kritérii:

a) medailové umisténi z MCR v predeslé sportovni sezdné;

b) medailové umisténi na vybranych mezinarodnich turnajich v karate zverejnénych v kalendafi akci
Komise TM CSKe béhem poslednich 12 mésic(; toto kritérium se povaZuje za naplnéné pouze v
pfipadé, Ze v dané kategorii startovalo alespon 8 zavodnik(;

c) umisténi do 5. mista na K1 Youth League, MS WKF nebo ME EKF béhem poslednich 24 mésic(;

d) Ucast alespon na dvou turnajich K1 Youth League rocné.

SCM

Kopie ze smérnice talentované mladeze CSKe:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2024/03/smernice_KTM_2024_web.pdf

Pro zarazeni do SCM ,, A“ musi sportovec splfiovat alespon dvé z nasledujicich kritérii:

a) medailové umisténi na MCR v predeslé sportovni sezoné.

b) medailové umisténi na vybranych mezinarodnich turnajich v karate zverejnénych v kalendari akci
Komise TM CSKe béhem poslednich 12 mésicd; toto kritérium se povazuje za napInéné pouze v
pripadé, Ze v dané kategorii startovalo alespon 8 zavodnik(;

c) Ucast alespon na jednom turnaji K1 Youth League ro¢né.

3. Pro zafazeni do SCM ,,B“ musi sportovec splfiovat alespon jedno z nésledujicich kritérii:

a) umisténi do 7. mista na MCR v piede$lé sportovni sezoné.

b) Gdast alespori na jednom z vybranych turnaji v karate zvefejnénych v kalendafi akci Komise TM CSKe
béhem poslednich 12 mésic(;

c) nejvyssi umisténi na mistrovstvi KS;

d) nominace od KCTM, jeho? je ¢lenem.

SPS
Kopie ze smérnice talentované mladeze CSKe:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2024/03/smernice_KTM_2024_web.pdf

Pro zafazeni do SpS ,,A“ musi sportovec splfiovat alespon dvé z ndsledujicich kritérii:
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ZARAZENI A VYRAZENI CLENA Z KCTM, SPS, SCM,

VSCM

a) medailové umisténi na MCR v pFede§lé sportovni sezéné;

b) medailové umisténi na vybranych mezindrodnich turnajich v karate zverejnénych v kalendafi akci
Komise TM CSKe bé&hem poslednich 12 mésic(; toto kritérium se povazuje za napInéné pouze v
ptipadé, Ze v dané kategorii startovalo alesporn 8 zavodnikd;

c) Ucast alespon na jednom turnaji K1 Youth League ro¢né.

Pro zarazeni do SpS ,,B“ musi sportovec splfiovat alespon jedno z nasledujicich kritérii:

a) umisténi do 7. mista na MCR v piede§lé sportovni sezéné;

b) Gcast alespori na jednom z vybranych turnaji v karate zvefejnénych v kalendafi akci Komise TM CSKe
béhem poslednich 12 mésic(;

c) nejvyssi umisténi na mistrovstvi KS;

d) nominace od KCTM, jeho? je clenem.

KCTM
Do KCTM jsou zafazeni sportovci, ktefi postoupili na posledni MCR ¢i Kvalifikaéni turnaj, pficemz KS,
ktery dané KCTM fidi, mGzZe do KCTM zafadit na zakladé vykonnosti i dalsi sportovce, Ize-li u nich

d@ivodné ocekavat, e dosahnou nominace na MCR ¢i Kvalifikaéni turnaj v dané soutézni sezéné.

VYRAZENI Z CENTRA
Je na zakladé nesplnéni nominacnich kritérii pro danou sezénu, které jsou vedené vyse nebo na zakladé

smérnice TM oddil 5.04.

1. Pokud sportovec prestane splfiovat nékterou z podminek ¢i nékteré z kritérii pro zafazeni do daného
vybéru talentované mladeze, miZe byt z tohoto vybéru vyrazen, pfipadné muze byt prerazen do
vybéru nizsi vykonnostni Urovné, je-li to mozné.

O vyfazeni ¢i prefazeni sportovce z SpS, SCM a VSCM rozhoduje Komise TM CSKe.
O vyrazeni sportovce z KCMT rozhoduje KS, ktery dané KCTM ridi.
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PRAVIDLA KONTROLY A HODNOCENI

Pravidla kontroly a hodnoceni

Kontrola se provadi za zdkladé dosaZenych vysledkd na soutéZich. K hodnoceni progresivity kondi¢nich
parametrl vyuzivdme pravidelny tréninkovy monitoring. Nasledné realizujeme terénni diagnostiku
motorickych schopnosti. Skladbu pouzitych testovych polozek vyuzivdme konstantni. K jejim obménam dochazi

pouze ve vztahu k ménicim se vékovym kategoriim.

Vseobecnym pravidel je, Ze neni tfeba devalvovat tréninkové podnéty (adaptace) rychlou a cilenou regeneraci,
popf. pravidelnou intervenci fyzioterapeutem. Vétsi vahu klademe na spravnou skladbu tréninkovych jednotek
(objem, intenzita), aby cilené dochdzelo k rozvoji jednotlivych zavodnikd. Intervence fyzioterapeuta je tedy
soucasti tréninkové jednotky, kdy v Uvodni ¢asti provadi sprdvnou mobilizaci a aktivizaci organismu. Dale je
vyuzivan ke specidlnim formam posilovani (DNS, Animal Flow, aj.), které nam v plné mife zabezpecuji
harmonicky rozvoj, bez pouziti klasickych metod rozvoje pohybovych schopnosti.
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VAZBA NA REPREZENTACI UNDER AGE

KATEGORIE

Vazba na reprezentaci under age kategorie

Spoluprace Rady reprezentace a komise TM CSKe je predeviim v roviné metodické viz kreditni systém
vzdélavani trenér(l mladeZe a lektorské. Komise TM zajistuje ve spolupréci s reprezentaci vyjezdy na Svétovou
ligu mladeze 2024 v kategoriich U14, Ul6, U18, U21 a také tydenni letni spolecné soustfedéni spojené
reprezentace a Talentované mladeze.

Spoluprace kontinualné probihala béhem roku 2024 také pti kratkodobych soustfedénich reprezentace a VSCM,
SCM, SpS, eventudlné KCTM.

Jak je vidét niZe Reprezentace a Talentovana mladez je Gzce spjata napfric vSemi kategoriemi karate:

1) SpS - kategorie pripravna na zakladé uvodni systematické prace s mladezi a jejiho zaclenéni do
mladeznické reprezentace, tedy skupiny SCM. Uvedeni zavodnici sbiraji pfedevsim cenné zkuSenosti
na mezindrodni lize pro déti a mladez ve véku od 6-13 let

2) SCM —kategorie Uspésnych medailistl a talentovanych zavodnik( z domacich Sampionat(i a nadéjnych
mladeznickych Gcastnikd Sampionatu mladeznickych ME/MS svétové organizace a ligovych soutézi
Karate 1 Youth League, Karate 1 Series A. Jde predevSim o systematickou praci s kolektivem
konkurenceschopnym pro nejvyssi soutéze a nasledny prechod do seniorské reprezentace. Jde o
vékovou kategorii 14-21 let predevsim.

3) VSCM - kategorie které se fidi heslem Vrcholové! Jde predevsim o zavodniky, ktefi jiz sbiraji cenné
kovy na mezinarodnich akcich formou Svétovych lig (Karatel Youth league, Karatel Series ,,A”) a to vse
v Siroké skdle vékovych kategorii od 10-21 let.
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ZDRAVOTNI ZAJISTENI

Zdravotni zajisténi

Pokud dojde ke stavu, kdy je zdvodnik unaven, popf. pretizeny je vyuZivano prostfedk( rehabilitace. Primarné
na unavené facie aplikujeme MIR terapii (led terapii), nebo myofascialni stimulaci prostfednictvim masaznich
valci, dale ve velké mife pouzivame magnetické vinéni. VSe aplikujeme pod odbornym dohledem
s doporucenym specialistou. Vyuzivame stanovené vinové délky urcené k cilenym vékovym kategoriim.

FYZIO A REHABILITACE

Je pod vedenim Bc. Petry Pragerové, Michaely Bélohlavové, Bc. et Bc. Pavel JUn, externi fyzioterapeuti a fyzio
trenéfi, odpovédnost za prevenci zranéni a feseni akutnich problém( pohybového aparatu.

TESTOVANI A KONDICNI PRIPRAVA

Je pod vedenim Mgr. Lucie Veithové (piedsedkyné komise TM a ¢len Trenérsko-metodické komise CSKe)

Testovani motorickych schopnosti probihd formou terénni sportovni diagnostiky. Funkcni laboratorni
diagnostika zpravidla pro ¢leny TM a RR probiha v laboratofich KTVS PF JU v Ceskych Budé&jovicich, FTVS UK v
Praze a FSpS MU v Brné.

ZDRAVOTNI ZAJISTENI NA AKCiCH

Uéast fyzio trenéra na ME 2024 v Thilisi a na MS 2024 Venice (Mgr. Lucie Veithova).
Ucast fyzioterapeuta na letnim soustfedéni TM 2024 (Bc. Petra Pragerova a Michaela Bélohlavova).
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ZPRAVY Z JEDNOTLIVYCH KCTM A VSCM

Zpravy z jednotlivych KCTM a VSCm

Podrobnou cinnost jednotlivych center KCTM najdete v samostatné pfiloze ,Zpravy o cinnosti jednotlivych
center KCTM“ a ,,Zprava o Cinnosti VSCm*,
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KONTAKTNI INFORMACE

Kontaktni informace

Vedeni komise TM CSKe

Telefon +420 721 005 699 Telefon +420 728 614 081 Telefon +420 724 150 738

lucie.veithova@czechkarate.cz dominik.mikula@czechkarate.cz petr.kubicka@czechkarate.cz

Informace o svazu

Cesky svaz karate z. s.

Kyjovskd 1983/1, Kr¢, 142 00, Praha 4
Telefon +420 608 805 405

E-mail info@czechkarate.cz
www.czechkarate.cz
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Zakladni informace

ZastresSujici svaz:

Cesky svaz karate z.s. (zkratka CSKe)
Sidlo a korespondence:

Kyjovska 1983/1, Krc

142 00, Praha 4
IC0: 00540897

Vedeni Komise talentované mladeze CSKe pro rok 2024:
Predsedkyn& Komise TM CSKe

Mgr. Lucie Veithova

Vrbenska 67, Ceské Budéjovice 370 06
Ceska republika

Mobil: +420 721 005 699

E-mail: lucie.veithova@czechkarate.cz

Clen Komise TM CSKe

Bc. Dominik Mikula

Karla Pokorného 1295/21, 708 00 Ostrava-Poruba
Ceska republika

Mobil: +420 728 614 081

E-mail: dominik.mikula@czechkarate.cz

Clen Komise TM CSKe

Petr Kubi¢ka

Polni 923, 37341 Hluboka nad Vitavou
Ceska republika

Mobil: +420 724 150 738

E-mail: petr.kubicka@czechkarate.cz
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Seznam ¢lentt VSCM od 1.1.2024 do 31.12.2024

1. Enev Martin — Kumite

2. Bukovska Lucie — Kumite
3. Supka Tobias — Kumite
4. Spanik Tobias — Kumite
5. Cirhanova Nicol — Kumite
6. Koupal Martin — Kumite
7. Simota David — Kumite
8. Hornak Filip — Kumite

9. Kasik Klaudia — Kumite

10.Valkova Laura — Kumite
11.Krepsova Katka — Kumite
12.Svobodova Eliska — Kumite
13.Svoboda Simon — Kumite
14.Maly Marcel — Kumite

15. Fajt Jakub — Kumite
16.Doubek Jachym — Kumite
17.Sucha Dominika — Kumite
18.Sladky Alexej — Kumite
19.Zika Adam — Kumite
20.Novakova Katefina — Kumite
21.Lavickova Nelli — Kumite
22.Frankova Anna — Kumite
23.Kutlakova Emma — Kumite
24.Klewarova Markéta — Kumite
25. Petfikova Nathalie — Kata a Kumite
26.Rauser Adam — Kata
27.Biriucova Taisa — Kata
28.Stahlavsky David — Kata
29.lIcik Adam — Kata
30.Pohlova Edita — Kata

Zavérecna zprava 2024



Cinnost za rok 2024

Rhein Shiai & International Champions Seminar

Tato akce se konala v némeckém Nurburgringu a zuc¢astnilo se ji 939 zavodnikl z 19 zemi a 148
oddili. Z Ceské republiky zde startovali zavodnici z oddilii: Fight Club CZ, SK Shotokan Liberec,
Karate-do Dvar Kralové, Fight Club Praha, SK Karate Cesky Krumlov, Kamura Usti nad Labem,
SKP Hvézda Karlovy Vary a KK Jesenik.

Stejny vikend probihala také spole¢na pfiprava na ME, PL a SA pozvanych zavodniku discipliny
kumite z oddil TJK CB, Fight Clubu a rakouskych a italskych klubti v OLYMPIAZENTRUM Linz,
kterého se jako trenéfi uCastnili i Cesti kouCi Miroslav Hysek a Petr Kubicka.

Umisténi ¢eskych zavodnik z fad talentované mladeze:

. misto BENISKOVA BEATRIS U10 -27 KG FIGHT CLUB CZ

. misto HORNAK FILIP CADETS -52 KG SK SHOTOKAN LIBEREC

. misto HORNAKOVA SOFIE U12 -30 KG SK SHOTOKAN LIBEREC

. misto DUSEK JAN U8 -125 cm FIGHT CLUB CZ

. misto HARVILKO SIMON CADETS -57 KG SK SHOTOKAN LIBEREC

. misto STEHLIKOVA KATERINA U10 +27 KG SK SHOTOKAN LIBEREC
. misto PITONAK VOJTECH U8 -125 cm FIGHT CLUB CZ

OO WWW-=_2 =
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Karatel Youth League — Svétova liga mladeze Fujairah, Spojené arabské emiraty
Prvni Youth League sezoény je za nami. Turnaj se konal ve Spojenych arabskych emiratech ve
dnech 22.-25. Ginora 2024 a z Ceské republiky se na néj vydalo vice nez 40 zavodnik(. Celkové
se zde seslo 1856 zavodniku ze 76 zemi celého svéta a Cesti karatisté se opét ukazali v dobrém
svétle.

V sobotu zavodili kategorie kadetl a kadetek. Zde se nasim zavodnikim z bohuzel nepodafilo
probojovat na vedouci pozice.

Posledni den byl vénovan nejmladSim kategoriim U14. Nedélni zakonceni patfilo Tobiasi
Spanikovi (U14 kumite male -55 kg), ktery vybojoval bronz a pfidal tak &tvrtou medaili do
celkového poctu cennych kovu, které na tomto turnaji Cesti zavodnici vybojovali.

Nejlepsi vysledky ¢eskych zavodnikii:

. misto Amalie Ondrouskova, kata U21, Karate Tygr Ostrava

. misto Jachym Tinavsky, kumite U21, Fight club CZE

. misto Amalie Hakova, kumite juniorky, Fight club CZE

. misto Tobias Spanik, kumite U14, TJK Ceské Bud&jovice

. misto Josef Linhart, kumite juniofi, TJK Ceské Budé&jovice

. misto Ema Tinavska, kumite juniorky, Fight club CZE

. misto Lucy Hrdli¢kova, kumite juniorky, TJIK Ceské Bud&jovice
. misto, Vojtéch Valek, kumite U21, Karate Tygr Ostrava

O NNOTWWWWw

— PhDr. Petr Benisek, MPA
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Mezinarodni turnaj Grand Prix Slovakia

Od 15. do 17. bfezna 2024 se v Bratislavé konalo 44. Grand Prix Slovakia. Na tomto turnaji
soutézili reprezentanti z vice nez 30 zemi a Ceska republika se na této soutézi umistila na 5.
misté s celkovym poctem 27 medaili (6x zlato, 4x stfibro a 17x bronz).

v w vaw s

1. misto — Jan Dusek (KATA INDIVIDUAL MALE U8), FIGHT CLUB CZE

1. misto — Katefina Novakova (KUMITE INDIVIDUAL FEMALE CADETS -54 KG), TJ KARATE
CESKE BUDEJOVICE

1. misto — Markéta Klewarova (KUMITE INDIVIDUAL FEMALE CADETS +61 KG), SK KARATE
CESKY KRUMLOV

1. misto — Andrea Cizkova (KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U10 -27 KG), SK KARATE CESKY
KRUMLOV

1. misto — Vojtéch Pitonak (KUMITE INDIVIDUAL MALE U8 -26 KG), FIGHT CLUB CZE

2. misto — Klaudia Kasik (KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U14 +52 KG), SK KARATE CESKY
KRUMLOV

2. misto — Gabriela Hyskova (KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U8 -20 KG), TJ KARATE CESKE
BUDEJOVICE

3. misto — Teodor Ruth (KUMITE INDIVIDUAL MALE U8 -30 KG), KARATE KLUB TYGR
KARLOVY VARY

3. misto — Teodor Ruth (KATA INDIVIDUAL MALE U8), KARATE KLUB TYGR KARLOVY
VARY

3. misto — Kristina Nejedla (KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U10 -32 KG), KARATE PANTHERS
CESKY KRUMLOV

3. misto — Beatris BeniSkova (KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U12 -30 KG), FIGHT CLUB CZE
3. misto — Sofie Hornakova (KUMITE INDIVIDUAL FEMALE U12 -30 KG), SK KARATE —
SHOTOKAN LIBEREC

3. misto — Martin Enev (KUMITE INDIVIDUAL MALE CADETS -57 KG), SK KARATE CESKY
KRUMLOV

3. misto — Tobias Supka (KUMITE INDIVIDUAL MALE U14 -55 KG), TJ KARATE CESKE
BUDEJOVICE
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Karatel Youth League — Svétova liga mladeze A Coruna, Spanélsko

V nedéli 19. kvétna 2024 skon ilo 2. leto$ni kolo YL ve Spanélském mésté A Corufia. Na tuto
masivni a velmi prestizni soutéZ pro mladé karatisty bylo pfihlaSenych vice nez 50 Ceskych
zavodnikl a zavodnic. Soutéz trvala celkové 4 dny a soutézilo zde vice nez 3000 zavodniku ze
77 zemi z celého svéta. Kazdy jeden den byl vyhrazeny pro jednu kategorii a celkové zde bylo
46 kategorii pro zavodniky ve véku od 12 do 20 let.

Ceska vyprava odtud privezla stfibrnou medaili, kterou vybojoval Filip Horfak. Dalsi Sesti
zavodnici dosahli na dvé pata mista, jedno sedmé misto a tfi devata mista.

SOBOTA 18. kvétna 2024. V predposledni den této soutéze nastoupily na tatami kategorie
kadetu a kadetek (zavodnici 14-15 let).

Vyborného vysledku dosahl Filip Hornak (cadet kumite male -52 kg), ktery v eliminacnich kolech
porazil zavodniky ze Svycarska (5:0), Anglie (5:1) a Ukrajiny (5:1). Dale poté pokragoval do tzv.
poolwinner tree, kde se utkali vitézové ze vSech jednotlivych pooll (eliminaénich kol). Zde si Filip
poradil se zavodniky ze Spanélska (7:0) a Kazachstanu (1:0) a probojoval se tak az do finalového
zapasu. Zde bohuzel podlehl Abdurahmanovi Arafatovi ze Saudské Arabie, ktery Filipa porazil
7:4. Filip si tak vybojoval skvélé 2. misto na Svétové lize mladeze. Gratulujeme Filipovi k
jednotlivym vykonum i k jeho navratu na stupné vitézu Svétoveé ligy karate.

DalSich uspéchl dosahly Sara Knézevicova (cadet kumite female -61 kg) a Edita Pohlova
(cadet kata female). Ceské barvy hajila ve stejné kategorii jako Sara (tedy kumite kadetky -61 kg)
dale také Anna Frankova. Ta ale bohuzel prohrala v prvnim kole tésné 5:7 se Svycarskou
zavodnici bez moznost uCastnit se repasaze. Sara v eliminacnich kolech porazila Italku 6:4, ale
nasledné& podlehla Slovence 2:8. V repasazi Sara porazila Svycarku 3:0, ale v dal$im kole
nestacila na belgickou zavodnici. Obsadila tak celkové 9. misto na tomto turnaiji, coz je jiz druhé
devaté misto béhem svého tretiho startu na svétoveé lize. Edita vybojovala taktéz 9. misto a dle
trenérky Mirky Vasekoveé byla nejvétsim prfekvapenim tohoto turnaje. V prvnim kole Edita prohrala
se svoji kata Anan Dai proti italské zavodnici, ktera ji dostala do repasaze. V repasazi postoupila
do tfetiho kola, po poraZzeni zavodnic z Tunisu a Svédska. V tomto tfetim kole bohuZel narazila
na zavodnici ze Spanélska, s kterou prohrala po pfedvedeni kata Chatanyara Kushanku vs
Annan.

NEDELE 19. kvétna 2024. Posledni den této soutéZe byl vénovany nejmlad$im zavodnikim z
kategorii U14 (zavodnici ve véku 12—13 let). Ceéti zavodnici v tento den vybojovali celkem dvé
5. mista, jedno misto 7. a jedno 9. misto.

Pata se umistila Cirhanova Nicol (U14 kumite female -47 kg) a také Tobias Supka (U14 kumite
male -55 kQ).

Nicol se podafilo porazit domaci souperky ve tfech eliminacnich kolech po sobé. V prvnim kole
zvitézila Nicol 6:0, ve druhém kole 9:1, ve tfetim kole na pravidlo senchu pfi remize 3:3 a az ve
¢tvrtém kole nestacila na dalSi domaci zavodnici a prohrala 0:8. V repasaZzi porazila rumunskou
zavodnici 1:0, a v boji o tfeti misto bohuZzel Nicol té€sné prohrala s némeckou souperkou 4:5. Nicol
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Cirhanova na tomto turnaji ziskala cenné 5. misto a dosahla zatim svého nejlepsiho
umisténi na Youth League.

Tobia$ dominoval ve své kategorii kumite U14 -55 kg. V prvnim kole porazil Spanéla 9:1, ve
druhém kole Itala 4:3, ve tfetim kole Portugalce 3:1. V semifinale bohuzel nestacil na soupere z
Chorvatska, se kterym prohral 1:3. Nasledné v boji o tfeti misto Tobias podlehl soupefi z
Nizozemska 6:1. Celkové Tobias Supka vybojoval 5. misto a dosahl taktéz svého nejlepsiho
umisténi na Youth League.

Sedmé misto vybojoval Tobias Spanik (U14 kumite male -55 kg), ktery sice prohral v prvnim
kole 0:10 s Italem, nicméné prokazal bojového ducha. V repasazi se probojoval az do tfetiho
kola. V tom prvnim porazil zavodnika z Tuniska 6:1, ve druhém Portugalce 2:0, ve tfetim prohral
se zavodnikem z Rumunska 3:5. Ziskal tedy celkové 7. misto.

Devaté misto vybojovala Laura Valkova (U14 kumite female -47 kg), ktera v prvnim kole tésné
podlehla rumunské soupefce 1:2. Nasledné v repasazi porazila Spanélku 4:1 a v dal$im kole
prohrala s Bulharkou 0:4. Laura tak tedy celkové obsadila 9. misto na své prvni svétove lize.

Za zminku stoji i vykon Lucie Bukovskeé v kategorii cadet kumite female -54 kg. Lucka v prvnim
kole porazila Spanélskou zavodnici 3:0, ve druném kole zvitézila nad zavodnici z Lucemburska
6:0. Ve tfetim kole bohuzel nestaCila na Portugalku a prohrala s bodovym vysledkem 0:3. V
repasazi Lucka podlehla rumunské soupefce a ve své vahové kategorii tak ziskala 11. misto.

Vysledky Talentované mladeze:

Filip Horfak — 2. misto, kumite kadeti

Tobias Supka — 5. misto, kumite U14

Nicol Cirhanova — 5. misto, kumite U14
Tobias épém’k — 7. misto, kumite U14
Knézévicova Sara — 9. misto, kumite kadetky
Valkova Laura — 9. misto, kumite U14

Pohlova Edita — 9. misto, kata kadetky

Celé tyto Ctyfi dny byly pIné skvélych zapasu a Cesti zavodnici opét pfedvedli, Zze na takovéto
mezinarodni soutézi maji rozhodné své misto. Dékujeme ¢eskym zavodnikim za reprezentaci,
predvedené vykony a trenérim za kouc€ovani a organizaci bé€hem vyjezdu. Dalsi, 3. kolo YL se
uskutecni v chorvatské Poreci na konci Cervna.

Zavérecné zhodnoceni pro vas pripravili Lucie Veithova a Dominik Mikula za komisi TM a za usek
kata Miroslava Vasekova.
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Mezinarodni turnaj Eurocup Zell am See

V sobotu 25. kvétna 2024 se v rakouském Zell Am See uskutecnil mezinarodni turnaj EUROCUP
2024. Tento turnaj, ktery je sledovan Komisi TM, nabizi zavodnikim skvélou pfilezitost prokazat
své dovednosti a posunout se v ramci sportovni hierarchie.

Turnaje letoSni sezény mezinarodniho vyznamu (jako je Eurocup, Samoobor Croatia, GP
Slovakia, Budapest Open a Polish Open) hraji dalSi kli¢ovou roli v systému hodnoceni zavodnik(
TM. Uspésni sportovci mohou diky t&mto sout&Zzim (spoleéné s medailovym umist&nim na MCR
2023) postoupit ze zafazeni ,SCM B/SpS B* do vyssiho zafazeni ,SCM A/SpS A®, ¢imz si mohou
zajistit lepSi podminky a vétsi podporu pro svuj dalSi rozvo;.

Medailisté z EUROCUP 2024 napri¢ kategoriemi U14 a U16, kata a kumite:

Martin Koupal (kata U14) — 2. misto

David Stahlavsky (kata U16) — 1. misto

Katka Krepsova (kumite U14 +52 kg) — 2. misto
Nicol Cirhanova (kumite U14 -47 kg) — 3. misto
Laura Valkova (kumite U14 -47 kg) — 3. misto
Eliska Svobodova (kumite U14 -52 kg) — 3. misto
Markéta Klewarova (kumite U16 open) — 3. misto
Simon Svoboda (kumite U14 -40 kg) — 3. misto
Jachym Doubek (kumite U14 — 45 kg) — 2. misto
Tobias Spanik (kumite U14 -55 kg) — 1. misto
Tobias Supka (kumite U14 -55 kg) — 2. misto
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Marcel Maly (kumite U14 -55 kg) — 3. misto
Martin Enev (kumite U16 -63 kg) — 1. misto
Adam Zika (kumite U16 -70 kg) — 1. misto
Jakub Fajt (kumite U16 -70 kg) — 3. misto
Klaudia Kasik (kumite U16 -61 kg) — 3. misto

Kompletni vysledkovou listinu naleznete zde.

— Magr. Lucie Veithova

ZELL AMSEE * AUSTRIA

Zavérecna zprava 2024
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Olympiada déti a mladeze 2024, Ceské Budéjovice

Prvni soutézni den pfinesl fadu zajimavych momentl a Uzasnych sportovnich okamziku.
Podivejte se na nékolik fotografii a vysledky z discipliny kata. Kompletni vysledky naleznete zde:
https://www.olympijskytym.cz/olympic/olympiada-deti-a-mladeze-2024?page=sport&id=136

Druhy a posledni soutézni den, z pohledu karate, na Olympiadé déti a mladeze skoncil. V utery
byla na pofadu dne disciplina kumite. V hale bylo vidét mnoho zajimavych situaci a krasnych
sportovnich okamzikil. Olympiada déti a mladeze vsak jesté nekonéi. V Ceskych Budé&jovicich
muZete sledovat mnoho sportovnich talentd napfic¢ sporty jesté nékolik dni. Kompletni vysledky

z karate naleznete

zde: https://www.olympijskytym.cz/olympic/olympiada-deti-a-mladeze-

2024?page=sport&id=136

VYSLEDKY ODM
KARATE

KATA JEDNOTLIVCI DOROSTENCI

1. licik Adam, Jihomoravsky kraj

2. Brzobohaty Michal, Jihomoravsky kraj
3. Ondovéak Leonard, Stredocesky kraj
3. St’a’hlavsky David, Hlavni mésto Praha

KATA JEDNOTLIVCI DOROSTENKY

1. Pohlova Edita, Jihomoravsky kraj

2. Kuryvialova Nelly, Jihomoravsky kraj
3. Cervena Nela, Ustecky kraj

3. Sekaninova Viktorie, Olomoucky kraj

KATA JEDNOTLIVCI STARSI ZACI

1. Koupal Martin, Jiho¢esky kraj

2. Osmanovi¢ Bajro, Karlovarsky kraj

3. Kherlenbaatar Munkh-Uchral, Liberecky kraj
3. Pater Timon, Hlavni mésto Praha

KATA JEDNOTLIVCI STARSI ZAKYNE

1. Petfikova Nathalie, Jihocesky kraj
2. Horiakova Sofie, Liberecky kraj

3. Castkova Terezie, Karlovarsky kraj
3. Svandova Johana, Pardubicky kraj
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VYSLEDKY ODM
KARATE

Dorostenci -60kg

1. David Simota, Jihogesky kraj

2. Maxim Prokopéuk, Ustecky kraj

3. Michal Brzobohaty, Jihomoravsky kraj
3. Denis Tichota, Karlovarsky kraj

Dorostenci +60kg

1. Martin Palan, Kralovéhradecky kraj
2. Lukas Dobr ky, Moravsk

3. Martin Eneyv, Jihocesky kraj

3. Jan Sourek, Liberecky kraj

ky kraj

Dorostenky -52kg

1. Lucie Bukovska, Jihocesky kraj

2. Elena Wircinska, Kralovéhradecky kraj
3. Tereza Kaulfusova, Stiredocesky kraj

3. Dorota Pavelkova, Moravskoslezsky kraj

Dorostenky +52kg

1. Klaudie Kasik, Karlovarsky kraj

2. Dominika Sucha, Jihocesky kraj

3. Ella Kittnerova, Liberecky kraj

3. Viktorie Sekaninova, Olomoucky kraj

VYSLEDKY ODM
KARATE ~

Starsi zaci -50kg

1. Martin Koupal, Jihocesky kraj

2. Munkh-Uchral Kherlenbaatar, Liberecky kraj
3. Radim Sebetka, Pardubicky kraj

3. Jakub Simecéek, Moravskoslezsky kraj

Starsi zaci +50kg

1. Marcel Maly, Jihoc¢esky kraj

2. Jacob Daniel Janda, Olomoucky kraj

3. Oliver Krmicek, Kraj Vysocina

3. Stépan Podlesny, Moravskoslezsky kraj

Starsi zakyné -47kg

1. Nicol Cirhanova, Jihocesky kraj

2. Sofie Hornakova, Liberecky kraj

3. Anna Frihaufova, Pardubicky kraj

3. Viktorie Zbrankova, Kralovéhradecky kraj

Starsi zakyné +47kg

1. Nathalie Petiikova, Jihocesky kraj

2. Michaela Mirovska, Hlavni mésto Praha16
3. Anna Kalmanova, Jihomoravsky kraj

3. Eliska Kulhankova, Moravskoslezsky kraj
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VYSLEDKY ODM
KARATE

KATA TEAM DOROST

1. Jihomoravsky kraj
2. Jihocesky kraj

3. Liberecky kraj

3. Pardubicky kraj

KATA TEAM STARSI ZACTVO
1. Liberecky kraj
2. Pardubicky kraj

3. Jihocesky kraj
3. Jihomoravsky kraj

Zavérecna zprava 2024
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VYSLEDKY ODM
KARATE A

KUMITE TEAM DOROST

1. Jihocesky kraj

2. Liberecky kraj

3. Hlavni mésto Praha
3. Moravskoslezsky kraj

KUMITE TEAM STARSI ZACTVO

1. Jihocesky kraj

2. Stredocesky kraj

3. Liberecky kraj

3. Hlavni mésto Praha
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jiho oravsky kraj

jino oravsky kraj

{ine moravsky kraj \
A

WKF Youth Camp and Youth & Para — Karate Cup 2024

Pfinasime Vam prvni soutézni informace z PoreCe. Po nékolikadennim WKF campu probéhl
v chorvatské Poreci turnaj WKF Youth Camp and Youth & Para — Karate Cup 2024. Z eskych
zavodnic se nejlépe dafilo zavodnici Beatris BeniSkové, ktera si z kategorie Kumite Female U12
-30 kg odvazi fantastické 2. misto. Beatris v prvnim zapase porazila chorvatskou zavodnici, ve
druhém zavodnici Satner z Némecka (vitézka Lion cupu Luxenburg 2024) a ve finale brala stfibro
po prohfe na praporky za stavu 0-0 se slovenskou zavodnici Lindou Ursinovou. Posledni
medailové zapisy ¢eskych zavodnikl z turnaje WKF U12 jsou z roku 2019 a to bronzy Lucie
Bukovské, Davida HoloSevite a Jakuba Zlabka. Na 7. misté se je$té na tomto turnaji umistil
FrantiSek Némecek.
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Karatel Youth League — Svétova liga mladeze Pore€, Chorvatsko

V sobotu 29. Cervna 2024 se na poreCském tatami predstavili zavodnici v kategorii kadetu. Ze
startujicich eskych zavodnik(i vybojoval nejlep$i vysledek David Simota, ktery ziskal z turnaje
WKF Karate1 Youth League Poreé 2024 pro Ceskou republiku stfibrnou medaili. David
startoval v kategorii Cadet kumite male -57kg. Fantastického vysledku také dosahl zavodnik Filip
Hornak, ktery v kategorii Cadet kumite male -52kg obsadil kone¢né 5. misto. Podivejte se
na momentky ze sobotniho dne.

V nedéli 30. ¢ervna 2024 - posledni den YL v chorvatské Poreci byl vénovany kategoriim U14.
Bohuzel se Ceskym zavodnikim tento den nepostéstilo vybojovat umisténi do 9. pficky. Dobfe si
vedl napfiklad Adam li€¢ik (U14 kata male), ktery ovladl pool €. 2 poté, co si poradil se zavodniky
z Polska, Bulharska, Ukrajiny a Rakouska a postoupil dale do tzv. poolwinner tree, kde ale
bohuzel v prvnim kole nestacil na Spanélského zavodnika Ledna Victora Barca. Jak si vedli dalsi
Cesti zavodnici naleznete zde.
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Letni soustredéni talentované mladeze 2024
Datum: 25.— 31. srpen 2024
Misto: Hotelovy Resort Orlik, Kozarovice

Letni soustfedéni statni reprezentace a talentované mladeze karate se jiz po paté konalo v
nadherném prostiedi u Orlické pfehrady. Tato masivni akce byla opét jedineCnou pfileZitosti pro
nase reprezentanty a mladé talenty zdokonalit své dovednosti, ziskat nové zkuSenosti a spole¢né
stravit nezapomenutelny tyden plny sportovnich aktivit a zabavy.

Piny program od rana do vec€era. Tréninkovy plan byl doslova nabity. Den zacinal ranni
aktivaci, ktera vSechny ucastniky perfektné probrala a pfipravila na dopoledni tréninkovy blok.
Ten byl vénovan jak technikam kata, tak discipliné kumite a to v zavislosti na tréninkoveé skupiné.
Odpoledni tréninky navazaly na dopoledni pfipravu a veCerni kompenzacéni a regeneracni faze
pak pomohla vSem sportovcim udrzet se ve formé a minimalizovat Unavu. Celkem se
soustifedéni zu€astnilo 150 karatistl, v€etné trenérl a dalSich €lenu realiza¢niho tymu.

Ugastnici byli rozdé&leni do Sesti skupin podle discipliny a vékové kategorie:

e Kata reprezentace e Kata talentovana mladez
e Kumite reprezentace muzZi e Kumite talentovana mladez
e Kumite reprezentace Zeny o ZaciU12

Nejen karate, ale i zabava. Aby se karatisté nezasekli jen v tréninkové rutiné, soucasti programu
byly také relaxac¢ni a podplrné aktivity. K odpoc€inku a regeneraci poslouzily chvile stravené v
bazénu nebo na hfisti pfi miCovych hrach, coz pfispélo k celkové pohodé ucastnikd. Vrcholem
zabavy se stal skupinovy selfie béh, kde si sportovci uzili nejen naro€nou trasu, ale i spoustu
legrace, a predevSim tanecni vyzva Just Dance, ktera vSechny rozhybala a pfinesla mnoho
nezapomenutelnych momentu.

Dékujeme realizacnimu tymu. Soustiedéni by nebylo mozné bez peclivé prace realizacniho
tymu, ktery zajistil nejen odbornou uroven tréninku, ale i hladky pribéh celého tydne. Vedeni se
ujali zkuSeni trenéfi a odbornici, v€etné PhDr. Petra Beniska, MPA, Ing. Miroslavy Vasekové, Bc.
Miroslava Hyska, Mgr. Lucie Veithové, doc. Miroslava Slizika, Ph.D., Petra Kubi¢ky, Bc. Dominika
Mikuly, Ing. Martina Blatorie, Ph.D., Martina Bednare, Alekseye Konovalova, Francesca Reale,
Mgr. Veroniky MiSkové a Mgr. Zuzany Augustinové.

O fyzickou pohodu ucastniki se staraly dvé zkuSené fyzioterapeutky Bc. Petra Pragerova a
Michaela Bélohlavova, zatimco logistiku méla pevné v rukou Mgr. Lenka Roudnicka. VSechny
skvélé momenty, které jsme zaZili, byly zachyceny objektivem Moniky BeniSkové, takze
vzpominky na tento tyden zlstanou navzdy zivé.

Pristi rok znovu! Pokud se téSite na dalSi ro¢nik, nezapomernite si do kalendare poznadit termin
6.—12. Cervence 2025. Uz ted se nemuzeme dockat, az se na Orliku opét setkame a spole¢né
zazijeme dalSi uzasné soustiedéni pIné karate, tréninkd a zabavy! Dékujeme v8em, ktefi se na
organizaci a prubéhu soustfedéni podileli, a téSime se na pristi rok!
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Mezinarodni turnaj Budapest Open 2024

Ceska karate reprezentace a talentovana mladez zaznamenala mimofadny tspé&ch na prestiznim
mezinarodnim turnaji Budapest Open 2024, ktery se konal ve dnech 20. — 22. zafi. Na jednom z
nejvétSich evropskych turnaju se béhem tfi dnl utkalo témér 2 000 zavodnikl z 42 zemi svéta.
Cesti zavodnici si odvazeji celkem 23 medaili, coz je jeden z nejlepsich vysledkl v historii
Ceskeého karate. Z toho 6 medaili bylo ziskano v discipliné kata a 17 medaili v kumite.

které se uskute¢ni za 10 dni. VétSina €eskych zavodnikd nominovanych na mistrovstvi svéta na
tomto turnaji potvrdila svou vybornou formu a ukazala, Ze jsou pfipraveni bojovat o dalSi cenné

kovy.

Mezi uspésnymi Ceskymi kluby byl Fight club CZ, jehoz zavodnici si odvezli celkem 9 medaili.
Skvélého vysledku dosahly také TJK Ceské Budéjovice se 4 medailemi, Budokan Brno a SK
Cesky Krumlov, jejichz zavodnici ziskali po 3 medailich. Po dvou medailich vybojovali zavodnici
z SK Shotokan Liberec a jednu medaili si z turnaje odvezly kluby Kamiwaza Praha a Tygr
Ostrava.

Uspé&sna bilance &eskych zavodnikd je vysledkem tvrdé pripravy, tymové spoluprace a
vynikajiciho vedeni trenérll. Turnaj v Budapesti byl nejen vybornou pfilezitosti pro ovéfeni formy
pfed nadchazejicim svétovym Sampionatem, ale také skvélou reprezentaci ceského karate na
mezinarodni scéné.

Dékujeme vSem zavodnikum za jejich nasazeni, oddilovym trenérim za odbornou pfipravu a
rodiélim za podporu, kterou svym svéfenciim poskytuji. Ceska republika opét ukazala svou silu
a budeme se tésit na dalSi skvélé vysledky na nadchazejicich akcich, véetné MS mladeze v
Benatkach.
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Umisténi ¢eskych zavodniki:
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3. misto
3. misto
3. misto
3. misto
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misto

Kirschnerova Alice-Jana
Priglova Marie
Hornak Filip

Novakova Katerina

Beniskova Beatris
Simota David
Stahlavsky David
Vejvoda Daniel
Sucha Dominika
Pohlova Edita
Dvofakova Julie

Enev Martin

Kastl David

Palan Martin
Novéakova Katefina
Dusek Jan

Hakova Amalie
Tinavsky Jachym
Vachoutova Barbora
Sladky Alexej

Zika Adam
Ondrouskova Amalie

Némec Frantisek

Zavérecna zprava 2024

Kata Female U21
Kumite Female Junior -59
Kumite Male Junior -55

Kumite Female Junior -53

Kumite Female U12 -30
Kumite Male Cadets - 57
Kata Male Cadets

Kata Male U10

Female Cadet Kumite + 61
Kata Female Cadets
Kumite Female U10 -30

Kumite Male Cadets -63

Kumite Male Junior -61
Kumite Male Cadets +70
Kata Female Juniors

Kata Male U10

Female Junior Kumite +66
Kumite Male Seniors + 84
Kata Female U21

Kumite Male U12 -40
Kumite Male Junior -76
Kata Female U21

Kumite Male U12 -35

Budo Kan
Fight
Shotokan Liberec

TIK CB

Fight

Fight

Fight

Fight
TIKCB
Budo Kan
C. Krumlov

C. Krumlov

TIKCB
TIKCB
Budo Kan
Fight

Fight

Fight

Fight
Kamiwaza
C. Krumlov
Tygr Ostrava

Shotokan Liberec
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5. misto Snizek Jifi Kumite Male U21 -84 TIKCB

5. misto Trtikova Magdaléna Kata Female U21 Budo Kan

5. misto Mladkova Anezka Kumite Female Junior -48 Dvdr Kralové N. Labem
5. misto Cirhanova Nicol Kumite Female U14 -52 TIKCB

5. misto Bina Tadeas Kumite Male Junior -61 Fight

5. misto Bukovska Lucie Kumite Female Cadet -54 Fight

5. misto Hlushchenko Artur Kumite Male Junior -68 Fight

5. misto Stahlavsky David Kumite Male Cadets -70 Fight

5. misto Koupal Martin Kumite Male U14 -45 C. Krumlov

5. misto Malafova Natalie Kata Female Juniors Nidoshinkan

Soustiedéni TM — kumite vol. 2 a kata vol. 3

Komise talentované mladeze CSKe zorganizovala v terminu 27.-29. zafi 2024 soustfedéni
talentované mladeze (VSCM, SCM / SpS A, SCM / SpS B) v Ceskych Budgjovicich. Akce se
zucastnilo celkem 38 karatistd a 4 kvalifikovani trenéfi:

e Mgr. Lucie Veithova

e Mgr. Zuzana Augustinova
e Bc. Dominik Mikula

e Martin Bednar

Toto soustfedéni obsahové navazalo na Letni tréninkovy kemp, ktery probéhl na konci srpna na
Orliku nad Vltavou.

Rozdéleni skupin a program:

Talentovani zavodnici ve vékovych kategoriich U14 a U16 byli rozdé€leni do tfi skupin podle
vykonnosti. K dispozici méli dvé velké a jednu menSi télocviénu. Vybérova skupina méla navic
zajisténé personalizované kondi¢ni a fyzio tréninky v€etné edukace v tomto sméru ve Sportcentru
Delfin.

Ugastnici:

e 14 zavodniki z VSCM a SCM / SpS A (tzv. uzky vybér), z nichz 7 reprezentantu se
pfipravuje na Mistrovstvi svéta 2024 v kategorii U16 v kumite: David Simota, Martin
Enev, Lucie Bukovska, Dominika Sucha, Tobias Spanik, Jakub Fajt, Martin Palan.

e 7 ucastnikii z SCM / SpS B (tzv. Siroky vybér) specializujici se na disciplinu kata.

e 24 zavodnikd z SCM / SpS B (tzv. Siroky vybér) zaméfenych na disciplinu kumite.

Obsah:
1. Priprava reprezentantl a ladéni formy smérem k Mistrovstvi svéta Venice 2024
2. Priprava uzkého a Sirokého vybéru TM smérem k mezinarodnim turnajim — Polish Open
a Karatel Youth League Venice.

Zavérecna zprava 2024 21



Tréninkové jednotky byly rozdélené do dvou fazi, kde jsme se se v dopoledni ¢asti soustredili na
kondi¢ni pfipravu sportovcl. Mimo rozvoje rychlostnich schopnosti bylo nasim zajmem uvést
zavodniky do procesu rozvoje silovych schopnosti, absorpce a nasledné produkce energie a
rozvoje kognitivnich funkci.

Odpoledni blok vzdy sméfoval do specifického tréninkl vybrané sportovni discipliny. Soustfedéni
poskytlo vSem ucastnikiim skvélou pfilezitost ke zdokonaleni zakladnich principt biomechaniky
pohybu, ke zlepSeni taktického zvladnuti zapasovych situacich v kumite a dynamické stability
v pfesunech v kata.

Program:
- Patek
o uvodni predstaveni
o trénink kata
o spolecny trénink kumite pro uzky i Siroky vybér
o regenerace (infra sauna, vifivka, infratervené svétlo)

- Sobota — dvoufazova pfiprava
o dopoledni blok — oddélena kondicni pfiprava pro 3 skupiny
o odpoledni blok — oddélena sportovné-specificka pfiprava (kata a kumite) pro 3
skupiny, a zvlast pro u€astniky Mistrovstvi svéta
o regenerace (infra sauna, vifivka, infraCervené svétlo)

- Nedéle — dvoufazova pfiprava
o dopoledni blok — oddélena kondicni pfiprava nebo fyzio trénink pro 3 skupiny
o odpoledni blok — oddélena sportovné-specificka pfiprava pro 2 skupiny (kata a
kumite)

Nedélni odpoledni blok kumite byl vénovan sparing zapasim za podpory rozhodc&ich se stale
aktivni sportovni kariérou: Martina Drabka a Daniela Drabka, ktefi poskytovali zavodnikim
spolecné s trenéry talentované mladeze okamzitou zpétnou vazbu.

Zaveér

Soustfedéni poskytlo vSem zu€astnénym vynikajici prilezitost ke zdokonaleni svych dovednosti
a pripravé na nadchazejici mezinarodni soutéze. Dékujeme ucastnikim za davéru, trenérim
Komise TM za jejich odborné vedeni, rozhod€im za jejich zkusenosti, které byli ochotni s nami
sdilet, a v neposledni fadé dékujeme TJ Karate CB a Sportcentru Delfin za poskytnuti

tréninkovych a regeneracnich prostor.

Magr. Lucie Veithova — pfedsedkyne komise TM
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Mezinarodni turnaj Polish Open 2024

Jeden z nejvétSich evropskych turnaju POLISH OPEN - 18th International Karate Grand Prix
startuje uz zitra ve mésté Bielsko-Biata a bude trvat po oba vikendoveé dny. Na tento mezinarodni
turnaj je pfihlasen rekordni pocet zavodniku, ktefi se utkaji o medaile na 12 tatami.

Medailisté z Polish Open 2024 napfri¢ kategoriemi U10, U12, U14 a U16, kata a kumite:

. misto Vejvoda Daniel Kata 10 let a Kata 9 let
. misto Novakova Nikola Kata 8 let

. misto DuSek Jan Kata 8 let

. misto Sucha Dominika Kumite cadet +61 kg
. misto Supka Tobia$ kumite cade -63 kg

. misto lICik Adam Kata cadet

. misto Stahlavsky David Kata cadet

. misto BeniSkova Beatris U12 kumite -30 kg

. misto Doubkova Zora U12 kumite -30 kg

. misto Horfiakova Sofie U12 kumite female -35 kg
. misto Sladky Alexej U12 kumite male -45 kg
. misto Sladky Alexej U14 kumite male -45 kg
. misto Kasik Kolin U12 kumite male +45 kg

WWOAaNOOTWOAWOAaWWNN
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Soustredéni TM - kumite vol. 3 a kata vol. 4

Komise TM CSKe zorganizovala v terminech 1.-3. listopadu (sekce kata) a 16.—17. listopadu
(sekce kumite) soustfedéni talentované mladeze (VSCM, SCM a SpS A, SCM a SpS B). Akci se
zucastnilo celkem 35 karatistl, 5 trenérd a 2 rozhod¢i:

Kata: Mgr. Zuzana Augustinova, Miroslava Vasekova
Kumite: Mgr. Lucie Veithova, Bc. Dominik Mikula, Martin Bednar
Rozhodc¢i: Daniel Drabek, Martin Drabek

Kata — Soustfedéni TM Ri¢any (1.-3. listopadu 2024)

B&hem tfidenniho soustfedéni talentované mladeze v Ri¢anech jsme se zaméiili na rozloZeni
kata s ddrazem na dynamickou rovnovahu a rychlost pohybu. U&astnici si osvojovali zakladni
biomechanické principy a jejich praktickou aplikaci, pfi€emz hlavnim cilem bylo podpofit efektivni
presuny v kata a zdokonalit techniku. Akce navazovala na zafijové soustfedéni v Ceskych
Budéjovicich.

Ocerniujeme nasazeni vSech uc€astnikl, diky kterému jsme mohli navazat na systematicky
pfipravu mladeze a tim podpofit plynulejSi pfechod do vysSich kategorii. Véfime, Ze tento pfistup
vyznamné pfispéje k jejich dalSimu rozvoji.

Kumite — Soustfedéni TM Ceské Budéjovice (16.-17. listopadu 2024)

B&hem dvoudenniho soustfedéni talentované mladeze v Ceskych Budg&jovicich jsme se zaméfili
na kontrolu vzdalenosti a zapasovy pohyb, spolu s vhodnym vybérem technik a feSenim
konkrétnich situaci.

Tyto praktické dovednosti jsme aplikovali pfi ukdzce samostatného rozcvieni pred turnajem, aby
se kategorie U14 a U16 dokazaly kvalitné pfipravit na vykon v eliminacnich kolech nejen po
fyzické strance, ale i z hlediska vizualni kontroly a taktické pfFipravy. Dale jsme vénovali pozornost
videoanalyze zapasU naSich dorostencu z Mistrovstvi svéta mladeze 2024, pfiemz jsme vybrali
sekvence ze zapasU a rozebrali nej¢astéjSi chyby v utoénych a obrannych situacich.

Posledni trénink za ucasti rozhodCich byl zaméfen na sparingové zapasy, kde si sportovci
ziskané informace mohli vyzkouset v praxi pod tlakem realnych zapasu. Zavodnici se snazili na
jednom tatami ziskat prvni bod nebo na druhém tatami absolvovat minutové zapasy. V obou
pfipadech si mohli otestovat své taktické dovednosti a pfipadné upravit neefektivni strategie,
pricemz trénefi a rozhodc¢i jim poskytovali dulezitou zpétnou vazbu. Dékujeme vS§em za nasazeni,
ucastnikim z Mistrovstvi svéta za sdileni svych zapasovych videi, rozhod¢im a trénérim za jejich
Cas a zpétnou vazbu.
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Karatel Youth League — Svétova liga mladeze Venice, ltalie
Sobota 7. prosince 2024. Pfedposledni den na turnaji K1 Youth League Venice 2024. Tento den
pfinesl celkem tfi umisténi ¢eskych zavodniku TM a z toho jeden bronz.

Bronzovou medaili si vybojoval Martin Enev v kategorii Cadet Kumite Male -63 kg. Martin
ovladl pool €. 1 a postoupil dale do skupiny s vitézi dalSich pooll, kde ale nestacil na soupere z
Moldavie. V repasazi se nasledné utkal s Hubertem Gryzbekem z Polska.

Sobota dale pfinesla dvé devata mista. Jedno vybojoval Jakub Fajt v kategorii Cadet Kumite
Male -70 kg a druhé Sofie Horiiakova v kategorii U14 Kumite Female -42 kg. Jakub se probojoval
do 4. kola, kde ale nestacil na svého venezuelského soupefe Luise Ruze a nasledné v repasaZi
podlehl domacimu soupefi Simone Giulianovi. Sofie se probojovala taktéz do 4. kola, kde
podlehla Lené Baumgartnerové, ktera se nasledné stala vitézkou této kategorie. V repasazi Sofie
nestacCila na Emmu Birovou ze Slovenska.

Nedéle 8. prosince 2024 byla poslednim dnem turnaje K1 Youth League Venice v Italii.
Bronzovou medaili vybojoval Martin Koupal v kategorii U14 Kumite Male -45 kg. Martin ovladl
pool &. 4, ale nasledné& za stavu 0:0 postoupil do finale jeho soupef z Azerbajdzanu. V repaséazi
se Martin utkal s domacim zavodnikem Edoardem Cafiso, kterého porazil a vybojoval tak bronz.

DalSim vybojovanym umisténim bylo 9. misto EliSky Svobodové, ktera se probojovala ve své
skupiné do 4. kola, kde ale nestacila na domaci Carolu Caridei. Nasledné v repasazi Eliska
nestacila na ukrajinskou zavodnici Anastasiiu Rudnikovu a obsadila tak 9. misto.
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Nejlepsi vysledky VSCM za rok 2024

Martin Koupal -3.
-2

Spanik Tobias -3.

Hornak Filip - 5.

Cirhanova Nicol -5.
-3.

Martin Enev -3.
- 3.
-1.
- 2.

Tobias Supka - 5.

Simota David -2.

Markéta Klewarova — 1.
- 3.

Valkova Laura - 3.
Svobodova Eliska - 3.
Svoboda Simon - 3.
Doubek Jachym - 2.
Maly Marcel - 3.

Zika Adam 1.

Zavérecna zprava 2024

misto Karate1 Youth League Venice
misto Eurocup Zell am See 2024

misto Karate1 Youth League Fujairah

. misto Eurocup Zell am See 2024

misto Karate1 Youth League Poreé¢

. misto Karate1 Youth League A Coruna
. misto Rhein Shiai Némecko

misto Karate1 Youth League A Coruna
misto Eurocup Zell am See 2024

misto Karate1 Youth League Venice
misto Grand Prix Slovakia 2024
misto Eurocup Zell am See 2024
misto Budapest’ Open 2024

misto Karate1 Youth League A Coruna

. misto Grand Prix Slovakia 2024
. misto Eurocup Zell am See 2024

misto Karate1 Youth League Poreé

. misto Mistrovstvi Evropy Thilisi 2024
. misto Budapest’ Open 2024

misto Grand Prix Slovakia 2024
misto Eurocup Zell am See 2024

misto Eurocup Zell am See 2024
misto Eurocup Zell am See 2024
misto Eurocup Zell am See 2024
misto Eurocup Zell am See 2024
misto Eurocup Zell am See 2024

misto Eurocup Zell am See 2024
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Stahlavsky David — 1.
- 2.

Krepsova Katka - 2.

Pohlova Edita - 2.

Kasik Klaudia - 2.

Sucha Dominika - 2.

-3
Palan Martin -3.
lICik Adam -1.
Sladky Alexej _3.
Harvilko Simon —1.

Novakova Katefina — 1.

Zavérecna zprava 2024

misto Eurocup Zell am See 2024
misto Budapest Open 2024

misto Eurocup Zell am See 2024
misto Budapest Open 2024

misto Grand Prix Slovakia 2024

. misto Eurocup Zell am See 2024

misto Budapest Open 2024

. misto Polish Open 2024

misto Budapest Open 2024
misto Polish Open 2024
misto Polish Open 2024

misto Rhein Shiai Némecko

misto Grand Prix Slovakia 2024
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Krajské centrum talentované
mladeze JCSKe

Jiho¢esky svaz karate, z. s.
Bachmacéska 9

370 01 Ceské Budéjovice
IC: 65050070

Web: https://www.jcske.cz/



Organiza€ni tym:
Vedouci strediska: Bc. Jifi Faktor, koordinator KCTM Bc. Miroslav Hysek

+420 565 256 365, jiri.faktor@seznam.cz

+420 777 963 728, mira.hysek@email.cz

Trenérské zabezpeceni: Bc. Miroslav Hysek, PhDr. Petr Benisek, MPA, Bc. David Krejca

Pocet clent:
Na zékladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2024 zafazeno
celkem 148 ¢lenq, z toho 78 muzl a 70 Zen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:

Dne 24. listopadu 2024 se konalo soustfedéni talentované mladeze pro vSechny cleny JESKe
s otevfenym tréninkem pro véechny €leny SCM s SpS CSKe. Cilem soustfedéni byla p¥iprava v discipliné
kumite na mistrovstvi CR 2024.

Dopoledni blok byl vénovan technicko-taktickym dovednostem, ucinnosti technik a spravnosti
zakonceni techniky.

1

Odpoledni blok byl zaméren na realnou simulaci akci, ke kterym dochazi v zapasech — napf. prace pod
tlakem, prace v tlaku a prebirdni techniky. V redlné simulaci zadpasu ndm byli k dispozici také rozhoddi,
ktefi rozhodovali jednotlivé akce a poté vse konzultovali se zadvodniky.

Soustiedéni probihalo v t&locviéné ZS Emy Destinové, kde na naroéné tréninky navazovala také
regenerace v podobé infrasauny, kompenzacnich cvic¢enich &i vifivych van.


mailto:jiri.faktor@seznam.cz
mailto:mira.hysek@email.cz

Zpravu vypracoval Bc. Miroslav Hysek, koordindtor KCTM JihoCeského svazu karate



o7 \VYSOCINSKE
/\K KARATE

Zaveérecna
zprava
Rok 2024

Krajske centrum talentované
mlddeze kraje Vysocina

KRAJSKY SVAZ KARATE VYSOCINA z.s.
Ledecéskd 3028

580 01 Havli¢klv Brod

IC: 04673689



Organiza€ni tym:
Vedouci strediska: Zdénék Vicek

+420 724 333 076, zdvlcek@seznam.cz

Trenérské zabezpeceni: Ondiej Bosak

Pocet €lent:
Na zékladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2024 zafazeno
celkem 9 ¢len(, z toho 5 muzi a 4 Zeny.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:

Dne 7. prosince 2024 se v Trebi¢i uskuteénilo soustfedéni talentované mladeze Ceského svazu karate,
zaméFené na ¢leny Sportovnich center mladeze (SCM) a Sportovnich stiedisek mlddeze (SpS CSKe). Akci
porddala Komise talentované mladeZe CSKe ve spoluprdci s Krajskym svazem karate Vysocina (KSKV).
Zucastnilo se ji celkem 35 karatistd ze dvou klub(.

Cil soustfedéni: Hlavnim cilem bylo zdokonalit technicko-taktické dovednosti a pfipravit sportovce
na nadchazejici soutézni sezénu 2025.

Priibéh soustiedéni: Tréninky ved| lektor a reprezentant CSKe Ondiej Bosak, ktery program rozdélil do
dvou ¢asti: dopoledniho a odpoledniho bloku.


mailto:zdvlcek@seznam.cz

Dopoledni blok

e Zaméreni na technické aspekty discipliny kumite
e Trénink Utocnych a obrannych single akci véetné nacviku zmény sméru
e Cviky na zlepsSeni koordinace a motoriky

Odpoledni blok

v oy

o Ndcvik prace v klin¢ich, pfechody do ,klin¢(“ a bodovaci techniky z této pozice
e Taktické strategie pro situace v rozich zapasisté

e Hry na zlepSeni rovnovahy a dovednosti v, klincich”

e Posilovani stfedu téla a prace ve dvojicich

Zavérec€nd Cast soustfedéni se vénovala technikdm kumite specifickym pro praci v klincich a pfipravé
zavodni formy prizpldsobené véku a pokrocilosti Géastnikd.

Shrnuti

Soustfedéni bylo pfinosné nejen z hlediska rozvoje technickych dovednosti, ale také z pohledu posileni
stability, sily a celkové fyzické kondice sportovc(l. Diky odbornému vedeni lektora Ondreje Bosaka si
karatisté odnesli cenné zkuSenosti pro dalsi trénink a soutézni pfipravu.

Zpravu vypracoval Zdenék Vicek, prfedseda Krajského Svazu Karate Viysocina



/7  STREDOCESKE
/\( KARATE

Zaverecna
zprava
Rok 2024

Krajské centrum talentované
mlddeze StifC.SKe

Stfedocesky svaz karate z.s.
Velké Valy 1853/2

288 02 Nymburk

IC: 14801060

Web: https://karate-stred.cz



Organizaéni tym:
Vedouci strediska: Mgr. Jifi Basus

+420 777 057 769, stred.karate@seznam.cz

Trenérské zabezpeceni: lva Jandova, Lukas Janda

Pocet clent:
Na zékladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2024 zafazeno
celkem 63 ¢lenq, z toho 44 muzl a 19 Zen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:

V sobotu 26. Fijna 2024 probéhlo v Hof4tvi soustifedéni talentované mladeze CSKe — élend SCM a SpS
CSKe, pod zastitou TM CSKe a TMK StfC.SKe CSKe. Soustfedéni bylo zaméFeno na zdokonaleni
technickych a taktickych dovednosti mladych karatistd v discipliné kata.

Jﬁ"%"m M
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V dopolednim bloku probéhl trénink na rozvoj rychlostnich reakci, cviceni kihonu a procviceni
zakladnich kata.

Po Uvodnim rozehrati byl trénink zamérfen na zvySeni vSeobecné rychlosti a obratnosti za pouZiti
tenisovych mickd. Pro cvic¢eni kihonu byly vybrany zakladni postoje Zenkutsu — dachi, Kokutsu — dachi
a Kiba — dachi. Techniky Oi tsuki, Age uke, Gedan — barai a Suto uke. Na téchto technikich byly


mailto:stred.karate@seznam.cz

vysvétleny hlavni zasady prace bokd, prechodu v postojich a zavéreéné kime v technice. Tyto prechody
byly provadény do vsech stran. Nasledné probihal teoreticky rozbor kata Heian 1 — 5. Byla zdlraznéna
hlavni kritéria pfi posuzovani a hodnoceni kata na zadvodech. Vse bylo nasledné aplikovano v praktické
¢asti cviceni.

Odpoledni blok pfinesl nacvik a detailni rozbor mistrovskych kata Jion a Sochin.

Soustfedéni probéhlo s kladnym dopadem na vSechny ptritomné Gcastniky. Lektofi Iva Jandova a Lukas
Janda se zaméfili na presné provadéni a pochopeni predvadénych technik. Cely blok tréninkd
namotivoval mladé sportovce ke zlepsSeni fyzické kondice a dalSimu technickému rozvoiji.

Zpravu vypracoval Mgr. Jifi Basus, predseda Stredoceského Svazu Karate



/7 LIBERECKE
/\K KARATE

Zaverecna
zprava
Rok 2024

Krajske centrum talentované
mlddeze LSKe

Liberecky svaz karate CSKe z.s.
Décinska 92

Dolni Libchava, 470 01 Ceska Lipa
IC: 28553632

Web: https://libereckekarate.cz



Organiza€ni tym:
Vedouci strediska: Josef Poldk, koordinator KCTM Petra Piskacova

+420 606 842 983, karate.polak@seznam.cz

Trenérské zabezpeceni: Petra Piskacova, Lukas Miklo

Pocet clent:
Na zékladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2024 zafazeno
celkem 91 ¢lenq, z toho 57 muzl a 34 Zen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:

Ve sportovni hale TJ Lokomotiva v Ceské Lipé se o vikendu 7. a 8. zafi 2024 konalo soustfedéni
talentované mladeze, které bylo zastiténo Ceskym svazem karate ve spolupréci s Libereckym svazem
karate. Soustfedéni bylo zaméreno na vékovou kategorii starsi zaci + dorost (U14, U16), ale Gcastnili se
ho i néktefi zdjemci spadajici do ostatnich vékovych kategorii z 5 krajskych svaz(l (Liberecky, Ustecky,
Stredocesky, Kralovehradecky a Pardubicky).

Sobota byla vénovana discipliné kata a tréninkové jednotky ved| Lukd$ Miklo. Dopoledni blok byl
zaméren predevsim na nacvik kihonu a kratkych pasaZi kata. Talentovand mladezZ byla rozdélena podle
technické zdatnosti do dvou skupin. Prvni skupina procvi¢ovala predevsim kihon vhodny pro zakladni
kata Heian, pokrocilejsi skupina procvicovala kihon pro kata mistrovské.

Odpoledni blok byl zaméfen na procvicenim celych sestav. Prvni skupina nacvic¢ovala kata H2, H3, H4,
druha skupina pak kata Gojushiho Sho. Den byl zakonéen diskusi s trenéry tak, aby si LukaSovi podnéty
a doporuceni pro trénink kata odnesli i oddilovi trenéfi ¢eskych talentd.

V nedéli bylo v planu kumite pod taktovkou Petry Piskacové. Dopoledni blok byl zaméren predevsim na
taktickou pfipravu a ve spoluprdci strenéry byl probran i koucink béhem sportovniho zapasu.


mailto:karate.polak@seznam.cz

Odpoledne pak bylo vénovano konkrétnim zapasovym situacim formou sparingu. Finalni ¢ast byla
vénovana opét diskusi s oddilovymi trenéry.

Dékujeme Ceskému svazu karate za finanéni pomoc na této akci, diky které méli ¢lenové talentované
mlddezZe soustfedéni zcela zdarma.

Zprdvu vypracoval Josef Poldk, predseda Libereckého Svazu Karate



o/ |USTECKE
/\K KARATE

Zaveérecna
zprava
Rok 2024

Krajské centrum talentovaneé
mlédeze USKe

Ustecky krajsky svaz karate CSKe, z. s.
Ve Smycce 2155/7

400 11 Usti nad Labem

IC: 43224164

Web: http://www.usteckekarate.cz/



Organiza€ni tym:
Vedouci strediska: Pavel Znamenacdek, koordinator KCTM Helena Rajchertova

+420 607 525 995, pavel@karate-znamenacek.cz

Trenérské zabezpeceni: Petr Nechyba

Pocet €lent:
Na zékladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2024 zafazeno
celkem 94 ¢lenq, z toho muzid 56 a zen 38.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:
Tridenni soustfedéni ve Starych Splavech pro ¢leny talentované mladeze USKe probéhlo v terminu 8.11.
—10.11. 2024 s otevienym tréninkem pro véechny ¢leny SCM s SpS CSKe.

V dopolednim a odpolednim bloku se vystfidaly tréninky kata i kumite pod vedenim zkusenych trenérd
Petra Nechyby, Dominika Bandase a Jifiho Cepicky.

SoustFedéni bylo zaméFeno na technicko-taktickou pfipravu pred Kvalifikagnim turnajem a MCR 2024.
Zavodnici vSech vékovych a vykonnostnich kategorii se pfi cviceni kumite zamérovali na presné
provadéni bodovacich technik v zavislosti na rliznou vzdalenost a spravné nacasovani. Cely blok
trénink( byl také zaméren na zlepsSeni fyzické kondice a motivaci k dalSimu osobnimu rozvoji.



mailto:pavel@karate-znamenacek.cz

V prijemné atmosfére télocvicny penzionu Sportcentrum Staré Splavy nakonec probéhly i rozhodovaci
sparingy zakovskych, dorosteneckych a juniorskych kategorii s exibi¢nimi zapasy kumite. Nékteré déti
si dovezly domu i medaile za své predvedené vykony.
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Zprdvu vypracovala Helena Rajchertovd, koordindtor KCTM Usteckého Svazu Karate



/7 IMORAVSKOSLEZSKE
/\( KARATE

Zaverecna
zprava
Rok 2024

Krajské centrum talentovaneé
mladeze MSKe

Moravskoslezsky svaz karate, z.s.
Kasparova 1395/8

700 30 Ostrava - Hrabuvka

IC: 00561959

Web: http://mske.cz/



Organiza€ni tym:
Vedouci strediska: Svatopluk Sekanina, koordinator KCTM Lukas Miklo

+420 603 173 853

Trenérské zabezpecdeni: Lukas Miklo, Ing. Martin Blatoni, Ph.D.

Pocet clent:
Na zékladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2024 zafazeno
celkem 50 ¢lenq, z toho 24 muzl a 26 Zen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:
Dne 26. fijna 2024 se v Havifové uskutecnilo soustfedéni talentované mladeze CSKe (¢lent SCM a SpS
CSKe) pod zastitou TM CSKe a MSKe CSKe.

Kihon a Kata: vedouci sekce — Lukas Miklo
Kumite: vedouci sekce — Martin Blaton

Ve svych vstupech si trenéfi vzajemné dopomahali. Samotni cvicici ¢lenové se sklddali ze Sirokého
spektra technické vyspélosti od 7. po 3. Kyu, ve vét$iné zavodnici Kumite. Ugastnici byli ale nakonec
spojeni a cvicili vSichni nejprve blok Kihon a Kata a ddle pak blok Kumite. Pouze ti, ktefi se specializuji
na svou disciplinu cvicili ve svém daném bloku, bud' jen Kata, nebo jen Kumite.




Kihon a Kata:

1. Rozbor metodiky nacviku bokl a jejich pouZiti pro efektivni zacatek, priibéh a koneénou fazi
techniky se zakoncenym Kime. Prvni vysvétleni v teoretické ¢asti, poté rozcvicka a prakticka
cviceni. Po vysvétleni a praktickych cviceni nacvik(i bok( — spojeni s pohybem, prechody do
postojl a zakoncenim kime.

2. Vysvétleni spravného principu odrazu do jednotlivych prechod( a postojl ,, dachi” Vysvétleni
principl toceni se na Spickach, na patach a praktické cviceni. Déle vysvétleni podstaty postoje
Kokutsu — dachi, jeho spravné postaveni, ,postura“ v postoji, jeho funkce a ayumi-ashi
v Kokutsu-dachi.

3. Preneseni celé metodiky a praktického cviceni z prvni ¢asti do Kata, spravné nasazeni a cvic¢eni
vysvétlenych a cvicenych princip( do vybranych pasazi Kata Heian 1-5.
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Kumite:
Po prestavce probéhlo opét kratké zahtati a rozcvicka formou koordinace pohybu s tenisovymi micky.

1. Jednotliva prakticka cviceni zamérena na koordinaci pohybu spojenou s reakci a soustfedénim
s tenisaky.

2. Reakéni cviceni s molitanovymi ,,hady” s naslednym cvicenim na kontra akce a poté s utoky.

3. Reakéni cviceni na dany cil vytvorené predlohy na papife a jejich stupniujici se obtiznost aZ po
konecéné spojeni s motorickym rozvojem.

Béhem svych sekci spojovali trenéfi sva vysvétleni s potfebami pro zadvody. Na co se zejména zaméruji
rozhoddi, jak v Kata, tak v Kumite a v nasledujicim navazujicim Krajském preboru MSKe vysvétlovali
pribézné nékterym zavodniklm rozhodnuti rozhodcich, na co je tfeba se zaméfit a co je pfipadné treba
zlepsit. Samotny zavod byl nakonec vyuZzit pro dalsi prakticka vysvétleni a ueni se pro samotné zavody.

Zpravu vypracoval Lukds Miklo, koordindtor KCTM Moravskoslezského Svazu Karate



*% |OLOMOUCKE
/\( KARATE

Zaverecna
zprava
Rok 2024

Krajské centrum talentovane
mladeze OSKe

Olomoucky svaz karate CSKe, z.s.
Wellnerova 1322/3c

779 00 Olomouc

IC: 04416732

Web: www.karate-osk.cz



Organiza€ni tym:
Vedouci strediska: PaedDr. Michal Hruby, Ph.D., Koordinator KCTM Katarina Dopitova
Samelova

+420 603 790 154, m.hruby@post.cz

Trenérské zabezpeceni: PaedDr. Michal Hruby, Ph.D.

Pocet ¢lent:
Na zakladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2024 zafazeno
celkem 27 ¢lenq, z toho 11 muzl a 16 Zen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:
Dne 19. fijna 2024 se v Olomouci uskute¢nilo soustfedéni talentované mlddeze CSKe (¢lenti SCM a SpS
CSKe) pod zastitou TM CSKe a TMK OSK CSKe.

)

Tato akce méla za cil prohloubit technické i taktické dovednosti mladych talentl, pfipravit je
na nadchazejici soutéZe a podporit jejich sportovni rist. Celkoveé se této akce ztcastnilo na 36 mladych
sportovcu a 5 trenérq, ktefi nezlstali v pozadi a zapojili se do soustiedéni.

Trenér |. stupné Michal Hruby se béhem celého soustfedéni intenzivné vénoval technické pfipravé,
kterd byla pfizplisobena vékové kategorii, dovednostem a fyzickému vykonu jednotlivych sportovci.
Hlavnim zamérenim trénink{ byla priprava na kata, a to ve vSech Urovnich ptipravy zavodni formy.


mailto:m.hruby@post.cz

Uvodem jsme se zamé¥ili na rozvoj pohybovych schopnosti se zapojenim rdiznych technik a postoj(.
Nasledné navazoval rozvoj rychlosti, nutny pro spravné provedeni kata. V dalsi ¢asti byl rozvoj technik
a spojeni vice technik do ucelené ¢asti kata, nasledné provedeni celé kata a zapojeni véeho, na co byl
trénink zaméren. Nechybél ani nacvik kumite, efektivni provedeni technik, spravna dynamika a rychlost.
V odpoledni ¢asti si vSichni otestovali, co se naucili nebo zlepsili v praktické formé v prostredi zavod.

Celé soustfedéni bylo hodnoceno jako velmi Uspésné, s pozitivnim dopadem na vSechny zucastnéné
sportovce. Tréninky byly vedeny profesiondlné a pfinesly nejen nové poznatky, ale i motivaci a inspiraci
do dalsi prace. Tato akce pfispéla k rozvoji nejen technickych dovednosti, ale také mentalni odolnosti a
tymového ducha. Véfime ve vic takto skvélych akci!




Zpradvu vypracovala Katarina Dopitovd Sdmelovd, koordindtor KCTM Olomouckého Svazu Karate



o7 | ZLINSKE
/\K KARATE

Zaverecna
zprava
Rok 2024

Krajské centrum talentované
mldadeze KSK ZK

Krajsky svaz karate CSKe Zlinského kraje, z.s.
Kotojedska 2590/6

767 01 Kromériz

IC: 04477723

Web: https://www.karate-zlinsky-kraj.cz



Organizaéni tym:
Vedouci strediska: Ing. Mgr. Monika Blesova

+420 720 547 796, ksk.zlinsvaz@gmail.com

Trenérské zabezpeceni: PaedDr. Michal Hruby, PhD.

Pocet clent:
Na zékladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2024 zafazeno
celkem 3 ¢lenq, z toho 3 muzl a 0 Zen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:

Dne 21. z4fi 2024 probéhlo v Kromé&fizi soustfedéni talentované mladeze CSKe (€lenti SCM a SpS CSKe)
pod zastitou TM CSKe, KSK ZK CSKe a TMK OSK CSKe, kterého se zd&astnilo dvacet pét karatistd z péti
klubd. Cilem soustfedéni bylo prohloubeni technickych a taktickych dovednosti a rozvoj sportovcl
v dalsi ¢asti soutézni sezony.

Trenérem soustfedéni byl trenér 1. tfidy Michal Hruby, ktery prvni ¢ast soustifedéni vénoval rozvoji
pohybovych dovednosti, a to zejména rychlosti dolnich koncetin a rychlosti hornich koncetin.
Nechybély ani cviky na zlepseni koordinace a motoriky. Velka ¢ast soustiedéni byla vénovana posilovani
a vydrzim. Karatisté vyzkouseli stabilitu a silu svého téla a dale posilovali stfed téla i ve dvojicich. V dalsi
Casti soustiedéni se trenér Hruby zaméfil hlavné na techniky karate a na pfipravu zavodni formy kata
dle véku a pokrocilosti sportovc(.


mailto:ksk.zlinsvaz@gmail.com

Soustfedéni se neslo v pozitivnim a pratelské atmosféfe a vsichni zucastnéni se tési na dalsi akce
podobného charakteru.



Zprdvu vypracovala Ing. Mgr. Monika Blesovd, predsedkyné Zlinského Svazu Karate



o7 | JIHOMORAVSKE
/\( KARATE

Zaverecna
zprava
Rok 2024

Krajské centrum talentované
mladeze IJmK

Jihomoravsky svaz karate CSKe, z.s.
Spalena 480/3

602 00 Brno

IC: 04190866

Web: https://www.karate-jsk.cz/



Organizaéni tym:
Vedouci strediska: Bronislav Puzrla

+420 607 189 305, office@karate-jsk.cz

Trenérské zabezpeceni: Bc. Miroslav Hysek

Pocet clent:
Na zékladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2024 zafazeno
celkem 84 ¢lenq, z toho 49 muzl a 35 Zen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:
Dne 29. z4i 2024 se v Brné uskuteénilo soustifedéni talentované mladeie CSKe (¢lend SCM a SpS CSKe)
pod zastitou TM CSKe a TMK JSK CSKe.

Tato akce méla za cil prohloubit technické i taktické dovednosti mladych talentd, pfipravit je na
nadchazejici soutéZe a podpofit jejich sportovni rist. Celkové se této akce zucastnilo na 60 mladych
sportovcd.

Reprezentacni trenér, Bc. Miroslav Hysek, se béhem celého soustfedéni intenzivné vénoval technické
pripravé, ktera byla prizplisobena vékové kategorii, dovednostem a fyzickému vykonu jednotlivych
sportovcd. Hlavnim zamérenim trénink(l byla technicka stranka sportovniho zapasu karate, kde byly
rozvijeny jak zakladni, tak pokrocilé dovednosti.


mailto:office@karate-jsk.cz




Mezi hlavni oblasti, kterym se trenér vénoval, patfily:

Biomechanika pohybu v bojovém postoji — Ucastnici byli seznameni s d(ileZitosti spravného drzeni téla
v bojovém postoji a jak tento postoj ovliviiuje efektivitu Utoku i obrany. Byla provadéna podrobna
analyza pohybu béhem sportovniho zapasu, s dlirazem na optimalni zapojeni svalovych skupin pfi
technikdch jako gyaku-tsuki a kizami-tsuki.

Nacvik kopt — Velka ¢ast tréninkového bloku byla vénovana nacviku kopd, a to zejména predni nohou.
Trénovaly se rizné varianty kopu mawashi-geri a ura-mawashi-geri, pficemz dlraz byl kladen na
precizni technické provedeni, spravné casovani a kontrolu pohybu.

Kombinace technik — Ucastnici se také zamé¥ili na spojeni jednotlivych technik do plynulych kombinaci.
Cilem bylo zlepsit jejich schopnost propojit techniky uder( a kop(, s dlirazem na rychlost, presnost a
efektivitu provedeni. Trenér dbal na to, aby mladi karatisté pochopili vyznam spradvného provedeni
kazdé techniky a na to jaky vliv to md na Uspéch v zdpase.

Prace se vzdalenosti, ¢asovanim a reakci — Klicovym aspektem tréninku byla schopnost sprdvné
pracovat s prostorovym vnimanim a udrZovanim optimalni vzdalenosti od soupefre. Byly trénovany
metody, jak spravné odhadnout a upravit vzdalenost béhem zdpasu a zaroven se soustfedilo na
nacasovani Utoku a rychlost reakce na protivnikovy pohyby.

Celé soustredéni bylo hodnoceno jako velmi Uspésné, s pozitivnim dopadem na vSechny zucastnéné
sportovce. Tréninky byly vedeny profesiondlné a pfinesly nejen nové poznatky, ale i motivaci a inspiraci
do dalsi prace. Tato akce pfispéla k rozvoji nejen technickych dovednosti, ale také mentdlni odolnosti
a tymového ducha.

Zprdvu vypracoval Ing. Mgr. Vit Stencel, koordindtor KCTM Jimoravského Svazu Karate



