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SYSTEM A KONCEPCE TALENTOVANE MLADEZE

Systém a koncepce talentované mladeze

ORGANIZACN{ STRUKTURA TM CSKE

Organizacni struktura je sestaven na zakladé Smérnice pro sportovné talentovanou mladeze pro rok 2023 a je
sestavena z nésledujicich komisi:

e Rada talentované mladeze CSKe (déle jen TM CSKe)

e Rada Vrcholového sportovniho centra mladeze (dale jen VSCm CSKe)

e Jednotlivé komise Talentované mladeze Regionélnich svazd (dale jen TmRS CSKe)

e Vedouci jednotlivych TmRS CSKe

e  Regionalni Sportovni akademie (dale jen SA) nebo regionalni sportovni gymnazia (dale jen SG)

KOMISE TM CSKE
Na zakladé Smérnice pro sportovné talentovanou mladeZe a navrhi odbornych komisi byla Prezidiem CSKe
ustanovena pro rok 2023 komise TM CSKe v nasledujicim sloZeni:

1. Magr. Lucie Veithova - predsedkyné komise TM CSKe
2. Ing. Ondfej Charvat - ¢len komise TM CSKe
3. Mgr. Radka Krejcova - ¢len komise TM CSKe

RADA VSCM CSKE

Vedenim VSCM CSKe s celorepublikovou piisobnosti byl povéren stejny tym jako byl navrien vedenim
Talentované mladeze CSKe a to ve sloZent:

1. Magr. Lucie Veithova - predsedkyné centra VSCM
2. Ing. Ondfej Charvat - ¢len centra VSCM
3. Mgr. Radka Krejcova - ¢len centra VSCM

SloZeni rady VSCM pracuje v izkém spojeni s komisi TMK CSKe a Radou Reprezentace CSKe. Uvedené
kategorie mladeZe jsou prvnim stupinkem pro zafazeni do $irdiho vybéru reprezentace CSKe.

Ptresny popis Fizeni a systému naleznete ke staZzeni na oficialnim webu www.czechkarate.cz zde:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2022/02/smernice_TM_20220209.pdf
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SYSTEM A KONCEPCE TALENTOVANE MLADEZE

TMRS — REGIONALNI SCM, SPS
Na zakladé Smérnice TM CSKe Cesky svaz karate obdrzel zacatkem roku 2023 7adosti o zfizeni nasledujicich
ctyr TmRS:

1. TmRS - Krajského svazu karate CSKe Zlinského kraje, zs.
e SlozZeni:
o Krajsky svaz karate CSKe Zlinského kraje, z.s.,
o Jihomoravsky svaz karate CSKe, z.s.,
o Oloumoucky svaz karate CSKe, z.s. a
o Moravskoslezsky svaz karate CSKe, z.s.

2. TmRS - Libereckého svaz karate z.s.
e SloZeni:
o Liberecky svaz karate,
o  Ustecky krajsky svaz karate CSKe, z.s.,
o Svaz karate Karlovarského kraje, z.s. a
o Kralovehradecky svaz karate, z.s.

3. TmRS —lJihoceského svazu karate
e SloZeni:
o Jihocesky svaz karate,
o Svaz karate Plzenského kraje z.s. a
o Krajsky svaz karate Vysocina

4. TmRS - Prazského svazu karate, z.s.
e SloZeni:
o  Prazsky svaz karate,
o Stredocesky svaz karate, z.s. a
o Pardubicky svaz karate, z.s.

Na zakladé predlozeného navrhu Komise TM CSKe byly pro rok 2023 stanoveny nasledujici TmRS s garanty
projektu jednotlivych TmRS:

1. TmRS — Krajského svazu karate CSKe Zlinského kraje - Ing. Mgr. Monika BleSova
2. TmRS — PraZského svazu karate, z.s. - Karel Kesl

3. TmRS —lJihocesky svaz karate, z.s. - Bc. Jifi Faktor

4, TmRS - Libereckého svazu karate, z.s. - Josef Poldk
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KATEGORIE CLENENI SCM, SPS A VSCM

Kategorie ¢lenéni SCM, SpS a VSCm

Smérnice pro sportovné talentovanou mladei CSKe vychazi z kategorického rozdéleni a ¢lenéni kategorii

svétové federace karate — WKF (World Karate Federation). Svétova federace dlouhodobé prosazuje nasledujici

Clenéni:

Nazev kategorie zkratka

soutéZni systém zarazeni

K1 Youth League U12
K1 Youth League U14

Svétova Liga
Svétova Liga

Cadet u16 ME/MS
Junior u1s8 ME/MS
Senior Under21 u21 ME/MS
Senior +16 (Kata) / +18 (Kumite) ME/MS

SpS
SpS
SCM
SCM
SCM
VSCM

Dle vyse uvedeného rozdéleni naSe sportovné talentovana mladez je rozdélena do standardnich kategorii

s nasledujicim vysvétleni:

1)

2)

3)

KATEGORIE KARATE1 YOUTH LEAGUE — MLADEZ DO 14 LET (U12 A U14)

SpS — kategorie pfipravnd na zakladé Uvodni systematické prace s mladezi a jejiho zaclenéni do

mladeznické reprezentace, tedy skupiny SCM. Uvedeni zavodnici sbiraji predevsim cenné zkusSenosti

na mezinarodni lize pro déti a mladez ve véku od 6 - 13 let

SCM — kategorie Uspésnych medailist(i a talentovanych zavodnik(i z domacich Sampionatli a nadéjnych

mlddeznickych Gcéastnik( Sampiondtu mladeZnickych ME/MS svétové organizace a ligovych soutézi

Karate 1 Series A. Jde predevsim o systematickou praci s kolektivem konkurenceschopnym pro nejvyssi

soutéZe a nasledny prechod do seniorské reprezentace. Jde o vékovou kategorii 14 - 21 let predevsim.

VSCM — kategorie které se Fidi heslem Vrcholové! Jde predevsim o zavodniky, ktefi jiz sbiraji cenné

kovy na mezinarodnich akcich formou Svétovych lig (Karatel Youth league, Karatel Series ,A”) a to vse

v Siroké Skale vékovych kategorii od 10 - 21 let.

U12 KUMITE chlapci (10a 11 let):
U12 KUMITE divky (10 a 11 let):
U12 KATA chlapci (10 a 11 let)
U12 KATA divky (10 a 11 let)

U14 KUMITE chlapci (12 a 13 let):
U14 KUMITE divky (12 a 13 let):
U14 KATA chlapci (12 a 13 let)
U14 KATA divky (12 a 13 let)

-30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg.
-30 kg, -35 kg, -40 kg, + 40 kg.

-40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg.
-42 kg, -47kg, +47kg
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KATEGORIE WKF — MISTROVSTVI SVETA

Kategorie WKF — Mistrovstvi Svéta

APPENDIX 3: CATEGORIES, AGE & WEIGHT DIVISIONS

Male Seniors - 60 kg Female Seniors -50 kg
Male Seniors -67 kg Female Seniors -55kg
Male Seniors -75kg Female Seniors -61kg
Male Seniors -84 kg Female Seniors - 68 kg
Male Seniors +84 kg Female seniors + 68 kg
Male < 21 years - 60 kg Female < 21 years -50 kg
Male < 21 years -67 kg Female < 21 years -55 kg
Male < 21 years -75kg Female < 21 years -61kg
Male < 21 years -84 kg Female < 21 years -68kg
Male < 21 years +84 kg Female < 21 years + 68 kg
Male Juniors -55kg Female Juniors -48 kg
Male Juniors -61kg Female Juniors -53 kg
Male Juniors - 68 kg Female Juniors -59 kg
Male Juniors -76 kg Female Juniors - 66 kg
Male Juniors +76 kg Female Juniors +66 kg
Male Cadets -52kg Female Cadets -47 kg
Male Cadets -57kg Female Cadets -54 kg
Male Cadets -63 kg Female Cadets -61kg
Male Cadets -70 kg Female Cadets +61kg
Male Cadets +70 kg

Male <14 years -40kg Female <14 years -42 kg
Male <14 years -45kg Female <14 years -47 kg
Male <14 years -50kg Female <14 years -52 kg
Male <14 years -55kg Female <14 years +52 kg
Male <14 years +55 kg
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TRENERSKE ZAJISTEN{ A ZPUSOB PODPORY

Trenérské zajisténi a zplsob podpory

Systém zaclenéni trenér(l vychazi z celkovych instrukci vyzvy. V systému pfipravy vyuzivdme pouze sluzeb
trenérd licence B a vyssi.

Vegkerd trenérska ¢innost je uhrazena na zakladé smlouvy o trenérské ¢innosti mezi nasim ¢lenem nebo OSVC,
ktera je uzaviena podle § 1746 odst. 2 obcanského zakonikl a k prilozené fakturaci je nutné predlozit soupis
provedené cinnosti (evidenéni list trenéra). Max. vyse uznatelnych naklad( za jednu tréninkovou hodinu je
400,- K¢ maximalné véak 30.000, - K& za mésic dle ekonomické smérnice CSKe 01/2023

Pro jednotlivd TmRS byla pro rok 2023 stanovena vyse podpory ve vysi 100.000, - K¢ vyuétované primo na Cesky
svaz karate. Podminkou bylo spInéni vSech povinnosti stanovujici smérnice o Talentované mladezi.

Kontrolnim &lankem jednotlivych TmRS je Komise TM CSKe, ktera stanovuje podminky a spinéni nastavenych
parametr pro TmRS. Jednou z podminek je vyhotovena zavérecnych zprav z TmRS, ktera obsahuji, ¢innost,
trenérské zabezpeceni, podporu na jednotlivych akci a jiné.

VSechny trenérské smlouvy z evidovanych TmRS a VSCm jsou uloZeny na sekretariatu svazu a zaclenény do
Ucetnictvi svazu.
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METODIKA SPORTOVNICH CENTER

Metodika sportovnich center

U danych vékovych kategorii v plné mite neni rozhodujici pInéni kondi¢nich parametr( ke stanovenym limitam.
Jde o jejich pravidelné sledovani a vyhodnocovani ve vztahu k celkové specifické vykonnosti. Primarnim cilem
je celkova stabilizace a v malé mife mlzZeme hovofit o rozvoji. V této vékové kategorii se jedna o pfirozeny
kondicni progres ,zlaty vék motoriky“. Cilem je v daném obdobi strukturované podnécovat schopnosti, které
jsou nejlépe trénovatelné.

Pfi sledovani samotné intenzity tréninkového procesu v praxi vyuZivdme monitorovaci zafizeni Polar team. U
cvicencl sledujeme online pribéh fyziologické kfivky (TF). Kazdy cvicenec ma nastavené své tréninkové zony.
Pro nastaveni zén vyuZivame Karvonénova vzorce, popf. individualné vyuzivdame vysledkd s laboratorni
diagnostiky. Ta vSak neni u vSech identickd. Ziskané informace se snazime pravidelné aplikovat v tréninkovém
procesu a v nasledném hodnoceni jednotlivych zavodnikd.
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ZARAZENI A VYRAZENI Z TMRS A VSCM

Zarazeni a vyrazeni z TmRS a VSCm

ZARAZENI DO CENTRA

Zarazeni do TmRS a VSCm se plné fidi smérnici pro Talentovanou mladez v nasledujicich bodech pro zafazeni
0Oddil 4.02 Vykonnostni kritéria pro zafazeni do TmRS (SCM, SpS) a VSCM.

VSCM:
Kopie ze smérnice talentované mladeze CSKe:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2022/02/smernice_TM_20220209.pdf

VSCM:

- Clen uzsiho nebo Sirsiho vybéru statni reprezentace
- karatista, ktery se umistil do 3. mista na MCR v karate CSKe
o finalisté jsou zafazeni do uzsiho vybéru
o ostatni medailisté jsou zarazeni do Sirsiho vybéru
- Gdast na narodnich sout&Zich (1 x NP CSKe)

- Ucast na soutéZich pod MSO na zakladé nominace statni reprezentace CSKe

Navrh ¢lent VSCN predklada Radé TM ke schvéleni Rada reprezentace CSKe povérena Fizenim VSCM v daném

kalendarnim roce.

SCM
Kopie ze smérnice talentované mladeze CSKe:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2022/02/smernice_TM_20220209.pdf

SCM:

- Clen uzsiho nebo sirsiho vybéru statni reprezentace

- karatista, ktery se umistil do 7. mista na MCR v karate CSKe
o medailisté z MCR v karate CSKe jsou zaFazeni do uZ$iho vybéru
o ostatni jsou zafazeni do Sirsiho vybéru

- (cast na narodnich soutéich (1 x NP CSKe)

- Ucast na soutéZich pod MSO na zakladé vlastni iniciativy

Navrh ¢lenti SCM predklada Radé TM ke schvaleni KSK CSKe povéreny Fizenim SCM v daném kalendafnim roce.
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ZARAZENI A VYRAZENI Z TMRS A VSCM

SPS
Kopie ze smérnice talentované mladeze CSKe:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2022/02/smernice_TM_20220209.pdf

Sps:

- karatista, ktery se umistil do 7. mista na MCR Beginner v karate CSKe

- karatista, ktery se nominoval a G¢astnil MCR v karate CSKe

- karatista, ktery na regionalni Grovni (krajsky prebor) dosahuje nejlepsi umisténi
- Ucast na regionalnich soutéZich

- navrh Vedouciho projektu TmRS — divoka karta pro talentovaného zavodnika

Navrh &lent SpS predklada Radé TM ke schvaleni KSK CSKe povéteny Fizenim SpS v daném kalenda¥nim roce.

VYRAZENI| Z CENTRA

Je na zadkladé nesplnéni nominacnich kritérii pro danou sezénu, které jsou vedené vyse nebo na zakladé
smérnice TM oddil 4.03.

0Oddil 4.03 Vyfazeni ¢lena z TmRS (SCM/SpS) nebo VSCM:

Navrh na vyrazeni ¢lena z TmRS nebo VSCM a objektivni dlivody vedouci k tomuto rozhodnuti, pfedklada hlavni

svys

V pfipadé, Ze karatista ukonéi c¢innost v daném kalendaifnim roku Rada TM ukonci jeho cinnost na zékladné

rozhodnuti o ukonceni ¢innosti ¢lena TmRS nebo VSCM.
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PRAVIDLA KONTROLY A HODNOCENI

Pravidla kontroly a hodnoceni

Kontrola se provadi za zdkladé dosaZzenych vysledk( na soutéZich. K hodnoceni progresivity kondi¢nich
parametr( vyuZivdme pravidelny tréninkovy monitoring. Ndsledné realizujeme terénni diagnostiku. Skladbu
pouzitych testovych polozek vyuzivdme konstantni. K jejim obméndm dochazi pouze ve vztahu k ménicim se

vékovym kategoriim.

Vseobecnym pravidel je, Ze neni tfeba devalvovat tréninkové podnéty (adaptace) rychlou a cilenou regeneraci,
popf. pravidelnou intervenci fyzioterapeutem. Vétsi vahu klademe na spravnou skladbu tréninkovych jednotek
(objem, intenzita), aby cilené dochazelo k rozvoji jednotlivych zavodnik(. Intervence fyzioterapeuta je tedy
soucasti tréninkové jednotky, kdy v Uvodni ¢asti provadi spravnou mobilizaci a aktivizaci organismu. Dale je
vyuzivdn ke specidlnim formdm posilovani (DNS, Animal Flow, aj.), které ndm v plné mife zabezpecuji
harmonicky rozvoj, bez pouZiti klasickych metod rozvoje pohybovych schopnosti.
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VAZBA NA REPREZENTACI UNDER AGE

KATEGORIE

Vazba na reprezentaci under age kategorie

Spoluprace Rady reprezentace a komise TM CSKe je predeviim vroviné metodické viz kreditni systém
vzdélavani trenérl mladezZe a lektorské. Usek zajiStuje ve spolupraci s reprezentaci vyjezdy na Svétovou ligu
mladeze 2023 v kategoriich U14, U16, U18 a také tydenni letni spolecné soustfedéni spojené reprezentace a

Talentované mladeze.

Spoluprace kontinualné probihala béhem roku 2023 také pfi kratkodobych soustifedénich reprezentace a TmRS
a VSCm.

Jak je vidét niZe Reprezentace a Talentovana mladez je Uzce spjata napfic vSsemi kategoriemi karate:

1) SpS — kategorie pripravna na zakladé uvodni systematické prace s mladezi a jejiho zaclenéni do
mladeznické reprezentace, tedy skupiny SCM. Uvedeni zavodnici sbiraji predevsim cenné zkusenosti
na mezinarodni lize pro déti a mladez ve véku od 6 - 13 let

2) SCM —kategorie Uspésnych medailistl a talentovanych zavodnik{ z domacich Sampionat(i a nadéjnych
mlddeznickych Gcéastnikl Sampionatu mladeZnickych ME/MS svétové organizace a ligovych soutézi
Karate 1 Series A. Jde predevsim o systematickou praci s kolektivem konkurenceschopnym pro nejvyssi
soutéZe a nasledny prechod do seniorské reprezentace. Jde o vékovou kategorii 14 - 21 let predevsim.

3) VSCM - kategorie které se fidi heslem Vrcholové! Jde predevsim o zdvodniky, ktefi jiz sbiraji cenné
kovy na mezinarodnich akcich formou Svétovych lig (Karatel Youth league, Karatel Series ,A”) a to vSe
v Siroké Skale vékovych kategorii od 10 - 21 let.

Stranka 10



ZDRAVOTNI ZAJISTENI

Zdravotni zajisténi

Pokud dojde ke stavu, kdy je zdvodnik unaven, popt. pretiZzeny je vyuZivano prostfedkd rehabilitace. Primarné
na unavené facie aplikujeme MIR terapii (led terapii), dale ve velké mife pouzivdme magnetické vinéni. Vse
aplikujeme pod odbornym dohledem v doporucenym specialistou. VyuZivdame stanovené vinové délky urcené

k cilenym vékovym kategoriim.

TESTOVANI A KONDICNIi PRIPRAVA

Je pod vedenim Mgr. Lucie Veithova (predsedkyné komise TM)

Pfevazné v sekci VSCm Laboratorni testovani probiha v laboratoftich Jihoceské Univerzity, Karlovy Univerzity v

Praze a Masarykovy Univerzity v Brné
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ZPRAVY Z JEDNOTLIVYCH TMRS A VSCM

Zpravy z jednotlivych TmRS a VSCm

Podrobnou cinnost jednotlivych TmRS najdete v samostatné pfiloze ,Zpravy o Cinnosti TmRS jednotlivych
center” a,,Zprava o ¢innosti VSCm*.
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KONTAKTNI INFORMACE

Kontaktni informace

Vedeni komise TM CSKe

Telefon +420 721 005 699 Telefon +420 775 570 820 Telefon +420 776 720 184

lucie.veithova@czechkarate.cz ondrej.charvat@czechkarate.cz radka.tesarova@czechkarate.cz

Informace o svazu

Cesky svaz karate z. s.

Nad Kaplickou 3378/17, 100 00 Praha 10
Telefon +420 608 805 405

E-mail info@czechkarate.cz

www.czechkarate.cz
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Komise Talentované mladeze

Zaverecna zprava VSCM 2023

Mgr. Lucie Veithova



Zakladni informace

ZastresSujici svaz:
Cesky svaz karate z.s. (zkratka CSKe)

Sidlo a korespondence:
Nad Kapli¢kou 3378/17,
100 00, Praha 10

ICO: 00540897

Vedeni Komise talentované mladeze CSKe pro rok 2023:
Predseda Komise TM CSKe

Mgr. Lucie Veithova

Vrbenska 67, Ceské Budé&jovice 370 06
Ceska republika

Mobil: +420 721 005 699

E-mail: lucie.veithova@czechkarate.cz

Clen Komise TM CSKe

Ing. Ondfrej Charvat

BeneSovo namésti 2507, Pardubice 530 02
Ceska republika

Mobil: +420 775 570 820

E-mail: ondrej.charvat@czechkarate.cz

Clen Komise TM CSKe

Mgr. Radka Tesarova

LibCany 44, 503 22 LibCany

Ceska republika

Mobil: +420 776 720 184

E-mail: radka.tesarova@czechkarate.cz

Zavérecna zprava 2023
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Seznam ¢lenu VSCM platny k 22.09.2023

1.

NGOk WD

9

Rauser Adam — Kata
Biriucova Taisa — Kata
Zlabek Jakub — Kata
lIcik Adam — Kata

David Stahlavsky — Kata
Hakova Amalie — Kumite
Priglova Marie — Kumite
Bina Tadeas$ — Kumite
Simota David — Kumite

10.Hornak Filip — Kumite
11.Bukovska Lucie — Kumite
12.Zika Adam — Kumite
13.Enev Martin — Kumite
14.Novakova Katefina — Kumite
15.Kasik Klaudia — Kumite
16.Lavickova Nelli — Kumite
17.Frankova Anna — Kumite

Zavérecna zprava 2023



Cinnost za rok 2023

Karate1 Youth League — Svétova liga mladezZe Fujairah, Spojené arabské emiraty

Ve dnech od 23. unora do 26. unora 2023 se konalo prvni kolo Karate1 Youth League v roce
2023. Talentovana mladez si odvazi z tohoto turnaje stfibro:

2. misto Lucie Bukovska — kumite U14 -47 kg

Gratulujeme a dékujeme za reprezentaci.

UIAIRAL MAS

Karate1 Youth League — Svétova liga mladeze A Corunia, Spanélsko

Druhé kolo Svétové ligy karate mladeze se konalo v terminu 27.-30. dubna 2023 ve Spanélsku
v pfimofském centru Galicie, v krasném mésté A Coruna. Mofsky vzduch zfejmé naSim
zavodnikdm velice prospél a pfes jednu z nejvétSich ucasti v historii turnaji Youth League (2 300
startl, 64 zuCastnénych zemi) dokazali ¢esti zavodnici ztalentované mladeze vybojovat
3 medaile (1x zlato, 1x stfibro, 1x bronz) a pfidat jedno devaté misto. Ceska republika méla na
turnaji zastoupeni v podob& 42 zavodnik(. B&hem turnaje pod zastitou Spanélské federace
karate probihalo soustfedéni s mistry svéta Douglesem Brosem (BRA) a Ivanem Lealem (ESP),
do jehoz dojo v Madridu jej po skonceni soutézZe jesté néktefi nasi zavodnici nasledovali.
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1. misto Amalie Hakova kumite kadetky +61 kg
2. misto Lucie Bukovska kumite U14 -47 kg
3. misto Martin Enev kumite U14 -55 kg
9. misto Dominika Sucha kumite U14 +52 kg

Kvitujeme, Ze roste zajem ze strany nasich zavodnikld se uc€astnit turnaja tohoto typu, jejichz
uroven kopiruje charakter ME a MS. V tomto trendu, ktery nese nynéjSi generaci reprezentantu
ovoce, bychom chtéli pokraCovat a idealné vidét vice zavodniku vékové kategorie U14 sbirat
cenné zkuSenosti z tohoto prostiedi, které jim pfinesou urCitou vyhodu ve stfednédobém
horizontu (napf. v podobé kvalifikace na Youth Olympic Games 2026).
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Karate1 Youth League — Svétova liga mladeze PoreC, Chorvatsko

Po Karate1 Youth League Fujairah ve Spojenych arabskych emiratech a Youth League A Corufia
ve Spanélsku se na pielomu &ervna a &ervence konala Youth League v chorvatské Poreéi.
Pfinasime Vam nejvyznamnéjSi momenty této soutéze.

Jiz minuly ro€nik soutéze byl s poétem vice nez 1500 zavodnikd z vice nez 50 zemi, velmi
uspésny a letosni rok se pysnil obdobnymi Cisly. Na takto prestiznich zavodech samoziejmé
nesméla chybét ani Ceska republika, ktera do Poreée vyslala 95 svych zavodnikd, coZ je
historicky nejvétsi Ceska vyprava a je to témeér dvakrat tolik co v pfedchozich letech. Letos jiz vSe
probihalo pod hlavickou nové komise Talentované mladeze.

Mnoho zavodnik(, nejen z kategorie U14, bylo na takto velké mezinarodni soutézi poprvé a je
tfeba Fict, Ze se Cesti zavodnici na této soutézi rozhodné neztratili. Youth League Pore¢ nebyla
jen béZnou soutézi, ale v ramci celé akce probéhl takée WKF Camp a také WKF Cup pro U12 a
para karate, kde méla i Ceska republika své zastoupeni.

Treti den patfil sle€nam a panim z kategorie kadeti. Dopoledne se v kata bohuzel nepostéstilo
vybojovat pozice do 9. mista, ovSem odpoledne nasi zavodnici opét ukazali, Ze se na zavodech
rozhodné neztrati. Adam Zika vybojoval 7. misto v kategorii kumite kadeti -63Kg, Anna
Frankova ziskala misto 9. v kategorii kumite kadetky -54Kg a Silvie Troblova brala taktéz 9.
misto, ovSem ve vyS$si vahové kategorii a sice kumite kadetky +61Kg.

Ctvrty a posledni den byl vénovany nejmladsi kategorii U14. A&koliv mnozi zavodnici nebrali
vy$Si pozice, mnoho se jich dostalo pres prvni kolo a od svych vrstevnikd se o mnoho nelisili. Pro
néktere to také byly prvni vétsi zavody a této zkuSenosti rozhodné vyuziji, aby se mohli posouvat
dal. V kategorii kumite U14 -50Kg bral 9. misto Tobias Supka a za zminku také urcité stoji misto
11., které ve stejné kategorii vybojoval Vaclav Korch.

Karate1 Youth League v chorvatské Porec€i méla nékolik svych nej. V discipliné kata nejlepSich
vysledkd v kategorii muzi U14 dosahli Stahlavsky David a lléik Adam. Dostali se do tfetiho
kola, velmi blizko medailovych zapasu, a ackoliv to na stupné vitézu nestacilo, je stale vidét
postup dopfedu. Hlavnim cilem této vypravy bylo sbirani velmi cennych zkuSenosti naSich
budoucich nadgji. Rada zavodnik( predvedla skvélé vykony, do poslednich chvil ukazovali
bojového ducha a ukazali, ze se ve svétové SpiCce rozhodné neztrati a dokazou byt vice nez
konkurenceschopni.

V&em zavodnikiim moc gratulujeme, dékujeme jim za vzornou reprezentaci Ceské republiky a
téSime se na jejich dalSi zavody. Dékujeme i vS8em trenérim, protoZe fada z nich pfipravovala
zavodniky v rozcvi¢ovné pfed samotnymi zapasy, ve kterych pak byli v rukach kou€d komise
TM (komise Talentované mladeze) nebo RR (komise Rady reprezentace). Tato kooperace méla
rozhodné pozitivni dopad na vykony zavodniku.
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Tréninkovy Camp v chorvatské Poreci

Ve stejném tydnu jako Youth League probé&hl mezinarodni tréninkovy camp v chorvatské Poreci,
kterého se ucastnily stovky mladych karatistl z celého svéta. Jiz 15. ro¢nik akce nabidl budoucim
svétovym Sampionim nejmasivnéjsi karatistickou udalost uréenou pro mladez.

Cenné zkuSenosti mladym zavodnikim pFedavali svétové uznavani lektofi v podani Damiana
Quintera ze Spanélska, Douglase Brose z Brazilie, Stanislava Horuny z Ukrajiny ¢i Andela
Kvesice z Chorvatska.

Camp byl organizovany samotnou svétovou federaci karate WKF a nesméli na ném samoziejmé
chybét ani ¢esti zavodnici, a to hned z nékolika klubli. Camp byl zakon&eny turnajem pro
kategorie U12 a také Para karate.

Letni soustifedéni talentované mladeze 2023

Letni soustfedéni talentované mladeze, které se konalo na Orliku nad Vitavou od 27. srpna do
1. zafi, bylo udalosti, na kterou jsme dlouho Cekali. TéméF vSichni zavodnici kategorie U14
a dorost, ktefi jsou souéasti vybéru talentované mladeze CSKe, se ztu&astnili tohoto soustfedéni,
jez probihalo paralelné s akci statni reprezentace.
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Pro komisi Talentované mladeze bylo toto soustfedéni mimofadné dulezité. Diky nému jsme méli
moznost lépe se seznamit s novymi nadéjnymi sportovci a zacit planovat uzky vybér zavodniku
pro VSCM v nadchazejici sezéné 2024. Cilem je pfipravit silny tym, ktery bude reprezentovat nas
svaz pfedevsim na svétovych ligach Youth League a dalSich mezinarodnich turnajich.

Doufame, Ze zavodnici z talentované mladeze pochopili nas koncept a jsou pfipraveni pracovat
na svych dovednostech i po letnich prazdninach. Chceme jim podékovat za jejich skvélé
nasazeni a pozitivni atmosféru, kterou na soustfedéni pfinesli.

Zvlastni diky patfi i pozvanym trenérim, asistentim a dvéma fyzioterapeutkam, ktefi nam velmi
pomohli s organizaci této mimoradné akce. Bez jejich podpory by to nebylo mozné. Dékujeme
vSem zucastnénym a téSime se na budouci spolupraci!

Lektorsky tym: Mgr. Lucie Veithova, Mgr. Radka Tesafova, Ing. Ondrej Charvat, Martin Bednar,

PaedDr. Petr BeniSek, MPA, Petra Piskacova, Bc. Miroslav Hysek, Bc. Ing. Martin Blaton, Ph.D.,
Bc. Dominik Mikula, Aleksey Konovalov

Tym fyzioterapeutu: Mgr. Petra Noskova, Bc. Tereza Matulkova
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Soustfedéni talentované mladeze 1, Ceské Budéjovice

V nedéli 24. zafi 2023 se v Ceskych Budgjovicich odehralo soustfedéni talentované mladeze.
Na této udalosti se se$lo celkem 69 karatistU, ktefi se specializuji na discipliny kata nebo kumite.
Soustfedéni bylo zaméfeno predevSim na technicko-taktické dovednosti a na konfrontaci
zavodnikl v kumite, a to v8e s jedinym cilem — pfipravit se na blizici se Svétovou ligu Youth
League v Italii.

Dopoledni blok byl vénovan peclivému tréninku pohybovych vzorl, mechanice pohybu
a zdokonalovani technickych dovednosti. Odpoledni program byl rozdélen do dvou &asti. V prvni
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Casti jsme se soustfedili na technicko-taktické drily a druha ¢ast probihala v soutéznim duchu
ve formé sparing zapasu, kdy lektofi ménili role zavodnikl anebo takticky charakter zapasu.

Lektorsky tym: Mgr Lucie Veithova, Bc. Monika Vojtova

Karate1 Youth League — Svétova liga mladeze Merida, Mexiko

Ve dnech 21. — 24. zafi 2023 probihalo Ctvrté kolo turnaje Karate1 Youth League této sezony.
Do Mexika vyrazila 5¢lenna (2 zavodnici z talentované mladeze) vyprava ¢eskych zavodniku
spolu s trenérkou Miroslavou VaSekovou.

Treti soutézni den na tatami nastoupil David St'ahlavsky a Jakub Zlabek, ktefi byli poslednimi
reprezentanty Ceské republiky. David Stahlavsky vybojoval v kategorii kata kadeti skvélé
9. misto a Jakub Zlabek se (ve stejné kategorii) probojoval az do finale. Jakub se v boji o zlatou
medaili setkal s anglickym zavodnikem Thomasem Klemzem, ktery Jakuba porazil o 0,50 bodu.
Jakub si tak vybojoval GZasné 2. misto a také druhou medaili pro Ceskou republiku.

Tento testovaci turnaj na urovni WKF potvrdil spravnou letni pfipravu nasich reprezentantu.
Historicky se jedna o prvni dva finalové bloky v kategorii kata, jak v Zenské juniorské kategorii
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v podani Alice Jany Kirschnerové, tak v muzské dorostenecké kategorii v podani Jakuba Zlabka,
tyto finalové zapasy byly nad nade oCekavani a obéma reprezentantim gratulujeme. Dékujeme
za zodpovédny pfistup vdem reprezentantliim jak v pfipravné, tak v soutézni fazi a drzime palce
na dalSich soutézich.
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Soustfedéni talentované mladeze 2, Ceské Budéjovice

V nedéli 22. fijna 2023 probé&hlo soustfedéni talentované mladeze v Ceskych Budé&jovicich. Akce
se zucastnilo celkem 35 mladych karatistd (25 v discipliné kumite a 10 v discipliné kata).
Soustfedéni bylo zaméfeno na technicko-taktické dovednosti a na konfrontaci zavodnikl s cilem
pfipravit se na domacim poli na blizici se svétovou ligu Youth League v Italii.

Obsah soustfedéni byl totozny s pfedchozim soustfedénim, které probéhlo v zafi, a navazoval
na predesSlou praci. V dopolednim bloku jsme vénovali tréninku pohybovych vzorl, odrazovym
schopnostem a zdokonalovani technickych dovednosti. V odpoledni programu jsme se
soustredili na technicko-taktické drily a zapasove situace.

Lektorsky tym: Mgr Lucie Veithova, Bc. Monika Vojtova
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Karate Synthesis 2 — Oteviené soustifedéni statni reprezentace a talentované mladeze,
Brno

O vikendu 10. — 12. listopadu 2023 probihalo v Brné souCasné oteviené soustfedéni statni
reprezentace a talentované mladeze. Hlavnim lektorem byl Juan Luis Benitez Cardenes (Skoleni
zamérfené na KUMITE), ktery je mezinarodnim lektorem dlouhodobé plsobicim s reprezentaci
CR. Jeho navstéva byla pro zavodniky kumite jedineénou pfileZitosti, kdy mohli sledovat nové,
moderni trendy v pfipravach zavodnikl. Aktualné bylo Skoleni provazano s komisi reprezentace
a talentované mladeze. Je to jedineCny projekt, kdy se vSechny slozky (trenéfi, zavodnici, rodice)
mohou setkavat a vyménovat si nazory. Timto zplisobem je mozné akceptovat jednotlivé postupy
a metody pfi tréninkovém procesu. Reprezentacni soustfedéni v discipliné kumite, které se
konalo v nedéli 12. listopadu 2023 v Brné ve spolupraci s komisi Trenérsko-Metodickou komisi
a komisi TM, se zucastnila vice jak stovka karatisti z 22 klubu a pres 60 trenéra. V dopolednich
blocich se stfidali trenéfi reprezentace Petr BeniSek a Miroslav Hysek. Odpoledni blok mél ve
své rezii Juan Luis Benitez a na konci probéhl 40minutovy sparing. Trenéfi se aktivné ucastnili
tréninkovych jednotek a po jejich ukonCeni nasledovalo kratké zhodnoceni a debata ohledné
metodiky a zaméru prezentovanych cviceni.
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Testovani vSeobecné pohybové vykonnosti

Ve dnech 14. — 16. listopadu 2023 se realizovalo testovani a monitoring vSeobecné pohybové
vykonnosti uzkého vybéru reprezentace a talentované mladeze. Testovani se uskutec€nilo ve
spolupraci s laboratofemi funkéni zatézové diagnostiky JihoCeské a Masarykovy univerzity.
Pfedmétem sledovani byla analyza télesného slozeni, odrazové schopnosti, anaerobni kapacita
a silové schopnosti béhem 30sekundového wingate testu na bicyklovém ergometru.

Tréninkovy kemp se Sandy Scordo

Ikona svétového karate Sandy Scordo vedla tréninkovy kemp v Praze!

Posledni listopadovy vikend 25. — 26. listopadu 2023 se odehral ohromujici tréninkovy kemp
v Praze, ktery pfinesl vzruSujici setkani mezi mladymi nadé&jemi, reprezentanty, trenéry
a francouzskou superstar Sandy Scordo. Tato udalost, fizena Lucii Veithovou z komise
talentované mladeze ve spolupraci s trenérsko-metodickou komisi, pfedstavila zafivou hvézdu
karate, ktera se muze pysnit 8 medailemi ze svétovych Sampionatt a 15 medailemi z Evropskych
Sampionatu.

Sandy Scordo, znama svymi mistrovskymi vykony v discipliné kata, pfinesla do tohoto kempu
své bohaté zkuSenosti. Jeji dvojnasobny uspéch na mistrovstvi svéta v letech 2012 a 2014,
vitézstvi na svétovych hrach v letech 2013 a 2017 a drZeni prvni pozice ve svétovém zebficku
WKF v obdobi 2012-2017 ji stavi do role inspirativniho vzoru.
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Kromé uzasné pfitomnosti Sandy Scordo se na tréninkovém kempu objevil také Miroslav Slizik,
reprezentacni trenér Slovenska v letech 2009-2014, kterého jsme pozvali pro jeho didakticke
dovednosti a odborny pohled. Jeho spojeni se Sandy Scordo neni nahodné. Miroslav Slizik
dlouhodobé spolupracuje nejen s mnohymi Ceskymi reprezentanty, byl osobnim trenérem
francouzského reprezentanta Vu Duc Minh Dack, ale i kratce spolupracoval se Sandy Scordo
na sklonku jeji sportovni kariéry, a dokonce spole¢né vedli dva tréninkové kempy v Nové
Kaledonii.

Intenzivni tréninkovy program nabidl Uc¢astnikim pochopeni biomechanickych a technickych
aspektu kihon/kata a rozsifil jejich dovednosti za u€elem zlepSeni motorické kontroly a presnosti
pohybu zejména pfesunu a poskytl dalSi pohled na rozvoj koordinacnich a odrazovych
schopnosti. Sobotni dvoufazovy program byl vyhrazen 6 reprezentantim a 3 zavodnikim
z talentované mladeze CR za Ug&elem individualizace jejich sportovni pfipravy. Ned&Ini
dvoufazovy program byl otevien pro véechny &leny Ceského svazu karate a rozdélen do dvou
skupin dle véku a urovné, a zakonCen odbornou diskusi spolu s pfitomnymi trenéry, ze které
vzesly zajimavé podnéty pro budouci Skoleni TMK v pfistim roce. Nékteré kluby si nenechaly uijit
tuto udalost a vyuzily sluzeb francouzskeé lektorky i soukromé.

Tento tréninkovy kemp se stal nejen vzdélavaci zkuSenosti pro nase trenéry a zavodniky, ale
také jedineCnou pfilezitosti nahlédnout do svéta vrcholového karate skrze oci jedné
z nejuznavanegjsSich postav v tomto odvétvi. Sandy Scordo svym pfikladem a vedenim vzbudila
novou vinu inspirace a nadéje mezi témi, ktefi sni o dosazeni vrcholu v této narocné discipliné.
Jeji energie a oddanost karate byly nakaZzlivé pro vSechny zucastnéné.

Mockrat vSem dékujeme za ucast, za pfijemnou atmosféru a spole¢né straveny cas.
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Karate1 Youth League — Svétova liga mladeze Venice, Italie

Vice nez 4000 zavodniku z 81 zemi, tolik reprezentantd soutéZilo na turnaji Karate1 Youth
League v Benatkach od ¢tvrtka 7. prosince do nedéle 10. prosince 2023. Tento turnaj je posledni
letoSni K1 soutézi pro mladé a pfisti rok se mohou zavodnici opét tésit na K1 Youth League jiz
v unoru ve Spojenych arabskych emiratech.

Na tomto turnaji ve Venice zavodily kategorie U14, kadeti a kadetky, juniofi a juniorky a U21 —
tedy zavodnici a zavodnice od 12 do 20 let. Tato po¢tem, masivni udalost probihala pod zastitou
Karate1 a je (tak jako ostatni K1 Youth League) platformou pro rozvoj mladych lidi ve snaze
o jejich sportovni pokrok.

Ceska vyprava zde méla nezanedbatelny pocet zavodnik(, agkoliv ne vsichni startovali pod
vybérem reprezentace a VSCM, ale napf. pod svymi domacimi kluby.

SOBOTA 9.12.2023

Sobota patfila kategoriim kadet(i. V kategorii kata kadetky Ceskou republiku reprezentovala
Taisia Biriucova, ktera se probojovala az do 3. kola, kde zacviCila kata GOJUSHIHO DAI.
V kategorii kata kadeti pak Cesko reprezentovali Adam Rauser a David St'ahlavsky. Adam se
probojoval az do 4. kola, kde pfedvedl kata SUPARINPEI, David se bohuzel do dalSich kol
neprobojoval. V kategorii kumite kadetky -47 kg nas reprezentovala Lucie Bukovska, ktera se
probojovala do 3. kola, kde ji porazila soupefka Veronika Hudym z Ukrajiny. Novakova Katefina
reprezentovala Cesko v kategorii kumite kadetky -54 kg, kde se dostala do 3. kola, ve kterém ji
porazila 1:0 turecka zavodnice Nehir Kili¢. V kategorii kumite kadetky -61 kg nas reprezentovala
Anna Frankova, ktera se probojovala az do finale ve svém poolu €. 2, kde ji 2:0 porazila
Spanélska zavodnice Luque Eleonor Picazo. V nejleh&i kategorii kumite kadetd -52 kg zavodil
Filip Hornak, ktery se probojoval do 2. kola, kde ho porazil ukrajinsky zavodnik Maksym
Viechkanov. Filip nicméné bojoval také v repasazich a celkové si vybojoval 9. misto. Dale v této
kategorii soutézil David Simota, ktery nestagil v 2. kole na madarského reprezentanta Armina
Heckera. V 2. nejleh&i kategorii kadetl (-57 kg) soutézil Tadeas Bina, kterému se podafilo
probojovat az do 3. kola, kde ho porazil 2:1 némecky reprezentant Dmytro Liubimov. V kategorii
kumite kadeti -63 kg zavodil David Stahlavsky, jehoz prvni zapas skondil za stavu 0:0
a postoupil jeho ukrajinsky protivnik Maksym Yatseyko. Zika Adam soutézil v kategorii kumite
kadeti -70 kg, kde se probojoval do 3. kola, ve kterém ale nestacil na svého italského soupere
Mattia Bongiorniho.
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VENICE 2023

Filip
Hornak / caper

Lo reanarer

NEDELE 10.12.2023

Poslednim zavodnim dnem byla nedéle, ktera byla vénovana nejmladSim zavodnim kategoriim
U14. Klementina Nyvltova reprezentovala Cesko v kategorii kata Zeny U14, bohuzel se ji
nepodafrilo se probojovat do dalSich kol. V kategorii kata muzi U14 nas poté reprezentoval Adam
licik, kterému se podafilo se probojovat do 2. kola, kde zacviCil kata ANAN DAI, dale se ale jiz
neprobojoval. V kategorii kumite Zeny U14 +52 kg reprezentovala Ceskou republiku Klaudia
Kasik, ktera se probojovala do 2. kola, kde ji vyfadila zavodnice Ivona Vlahovic z Cerné Hory.
Tobias Spanik zavodil v kategorii kumite muzi U14 -50 kg, kde ho v druhém kole porazil
chorvatsky reprezentant Sven Leskovar. V kategorii kumite muzi U14 -55 kg soutézil Tobias
Supka, jehoz zapas v druhém kole skongil za stavu 3:3 a postoupil jeho polsky soupef Filip Galer.
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DalSim 3 zavodnikdm, ktefi ale nezavodili za Uuzky vybér talentované mladeze, se nicméné
podafilo vybojovat umisténi, ktera stoji za zminku. Sara Knezevi¢ova — kumite kadetky -61 kg
se probojovala az do finale ve svém poolu €. 4, ze kterého za stavu 1:1 postoupila jeji italska
soupefka Marialuigia Cocca, ta Saru vytahla do repasaze, kde si Ceska zavodnice vybojovala
9. misto. V kategorii kumite muzi U14 -40 kg reprezentoval Cesko Filip Hoffmann, ktery se ve
svem poolu €. 1 probojoval az do finale, kde ho porazil jeho ukrajinsky soupef Akim Starikov,
ktery Filipa také vytahl do repasaze, diky které si Filip vybojoval 9. misto.

VENICE 2023

Sara
Knezevicova / cAper

Lo rnrnarer
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Filip
Hoffmann s ui4

Lo reanarer

Vyhodnoceni vysledku sportovcu roku 2023

Vyhodnoceni vysledkl statni reprezentace a péce o talentovanou mladez a vyhlaseni nejlepsSich
sportovcli a trenér(l Ceského svazu karate za rok 2023. Slavnostni vyhlaseni se uskute¢nilo
v ramci Mistrovstvi Ceské republiky v karate dne 2. prosince 2023 v Karlovych Varech. Zavodnici
Ceského svazu karate vybojovali v roce 2023 celkem 20 medaili na soutézich WKF. Ceny
pfedaval prezident svazu Ing. Jifi BoCek, MBA.

— bronz z World Combat Games Rijad
— 4 medaile z mladeznického mistrovstvi Evropy na Kypru
— 13 medaili ze Svétové ligy mladeze
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— stfibro ze Série A v Portugalsku
— bronz z Akademického ME v Zahfebu

Dékujeme zavodnikd za vzornou reprezentaci, oddilovym trenérum za zasadni ¢ast sportovni
pfipravy, vedeni svazu za podporu ¢innosti jednotlivych komisi.

Ocenéni sportovci z talentované mladeze CSKe:
1. misto: Amalie Hakova (kadet) — vicemistryné Evropy mladeze, vitézka Svétové ligy
mladeze A Coruna
2. misto: Marie Priglova (kadet) — bronz z ME mladeze, 5. misto na Svétové lize Fujairah
misto: Filip Horhak (kadet) — bronz z ME mladeze
4. misto: Lucie Bukovska (U14) — stfibro ze Svétové ligy Fujairah, stfibro Svétové ligy
mladeze A Coruna
5. misto: Jakub Zlabek (kadet) — stfibro ze Svétové ligy Merida, 7. misto z ME mladeze
6. misto: Martin Enev (U14) — bronz ze Svétoveé ligy A Coruna
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Nejlepsi vysledky VSCM za rok 2023

Hakova Amalie — 1. misto Karate1 Youth League A Coruna
— 2. misto Mistrovstvi Evropy Larnaca

Bukovska Lucie — 2. misto Karate1 Youth League A Coruna
— 2. misto Karate1 Youth League Fujairah
— 3. misto Grand Prix Slovakia 2023
— 2. misto Eurocup Zell am See 2023
— 3. misto Polish Open 2023

Hornak Filip — 3. misto Mistrovstvi Evropy Larnaca
Priglova Marie — 3. misto Mistrovstvi Evropy Larnaca
Zlabek Jakub — 2. misto Karate1 Youth League Merida

— 7. misto Mistrovstvi Evropy Larnaca

Martin Enev — 3. misto Karate1 Youth League A Coruna
— 1. misto Grand Prix Slovakia 2023
— 1. misto Eurocup Zell am See 2023

Zika Adam — 1. misto Eurocup Zell am See 2023
— 3. misto Polish Open 2023

Novakova Katefina — 3. misto Eurocup Zell am See 2023
— 3. misto Budapest Open 2023

Simota David — 1. misto Eurocup Zell am See 2023
Rauser Adam — 2. misto Polish Open 2023
Biriucova Taisa — 3. misto Budapest Open 2023

Stahlavsky David — 3. misto Budapest Open 2023

Lavickova Nelli — 3. misto Budapest Open 2023
Kasik Klaudia — 3. misto Grand Prix Slovakia 2023
Frankova Anna — 3. misto Eurocup Zell am See 2023

Zavérecna zprava 2023



TMRS JIHOCESKEHO SVAZU KARATE, Z.S.

Zavérecné vyhodnoceni

TmRS JihoCeského svazu karate

Zastresujici krajsky svaz:

Ndzev: JihoCesky svaz karate, z.s.
IC: 650 500 70
Predseda: Jifi Faktor

Dalsi evidované krajské svazy v TmRS:

e Svaz karate Plzeniského kraje, z.s., — Ing. Zdenék Kubalik
e Krajsky svaz karate Vysocina z.s. — Zdenék VI¢ek

Organizacni tym zapojeny do projektu:

Vedouci projektu: Bc. Miroslav Hysek
Vedouci sportovniho tymu: Bc. Miroslav Hysek
Vedouci financniho tymu:  Petr Petfik

Trenérsky tym: Bc. Miroslav Hysek, Ing. Zdenék Kubalik, Nada Ko¢andrlova, Bc.
David Krejca, PhDr. Petr Benisek Jan Kopecky

Na zakladé vysledk( v roce 2022 bylo do TmRS na rok 2023 zafazeno celkem 145 sportovcl
z liznich Cech, Zapadnich Cech a Vysociny. Dle organizaéni smérnice evidujeme nasledujici
pocty:

e SpS-88clent
e SCM-57¢lent



TMRS JIHOCESKEHO SVAZU KARATE, Z.S.

Souhrn akci za rok 2023:

1. Pravidelné sparringy kumite v Ceskych Budé&jovicich cca 1x za 14 dni v pravidelnosti 3
hodiny/den

1x v mésici tréninky kata se Zuzanou Augustinovou

Sparing camp Ceské Budéjovice

Sparingovy den Ceské Budé&jovice

Mezinarodni soustfedéni s reprezentaci CR (Praha, A. Gogita)

Ugast na narodnich a mezinarodnich turnajich

ounkwnN

Medailové bilance za rok 2023:

Mistrovstvi Evropy Kypr 2023

3. misto Marie Priglova dorostenky -61 kg

2. misto Amalie Hakova kumite dorostenky +61 kg
3. misto Martin Drabek kumite U21 -60 kg

9. misto Andrea Kvétoniova kumite juniorky -48 kg

K1 Youth League La Coruna 2023

7. misto Jachym Tinavsky kumite U21 +84 kg

7. misto Daniela Mala kumite dorostenky -47 kg
3. misto Ema Tinavska kumite juniorky -66 kg k

3. misto Adam Nejedly kumite juniofi -61 kg

1. misto Amalie Hakovda kumite dorostenky +61 kg
3. misto Martin Enev kumite U14

2. misto Lucie Bukovska kumite U14

K1 Youth League Fujairah 2023

5. misto Jachym Tinavsky kumite U21

5. misto Marie Priglova kumite juniorky -59 kg
5. misto Ema Tinavskd kumite juniorky -66 kg

2. misto Lucie Bukovska kumite U14



TMRS JIHOCESKEHO SVAZU KARATE, Z.S.

K1 Youth League Merida 2023

2. misto Jakub Zlabek kata dorostenci

K1 Youth League Porec 2023

7. misto Klara Muzikarova kumite U21

9. misto Anna Frankova kumite dorostenky -61 kg
2. misto Jachym Tinavsky kumite U21 +84 kg

5. misto Daniel Dub kumite juniofi -61 kg

K1 Series A Matosinhos 2023

2. misto Martin Drabek kumite muzi -60 kg

K1 Youth League Venice 2023

5. misto Lucy Hrdli¢kovakumite juniorky -59 kg

7. misto Ema Tinavska kumite juniorky -66 kg

9. misto Ondrej Bednar kumite juniofi -68 kg

9. misto Anna Frankova kumite dorostenky -61 kg

9. misto Dominik Koc¢andrle kumite U21

Akademické ME Chorvatsko 2023

3. misto Jachym Tinavsky kumite muzi +84 kg

V Ceskych Budé&jovicich dne 11.01.2024

Zpracoval: Bc. Miroslav Hysek



TMRS PRAZSKEHO SVAZU KARATE 8.12.2023

Zavérecné vyhodnoceni

TmRS Prazského svazu karate

Zastresujici krajsky svaz:

Ndzev: Prazsky svaz karate, z.s.
IC: 679 834 13
Predseda: Karel Kesl

Dalsi evidované krajské svazy v TmRS:

e PARDUBICKY SVAZ KARATE z.s. — Mgr. Pavel Kratky
e STREDOCESKY SVAZ KARATE z.s. — Mgr. JiFi Basus

Organizacni tym zapojeny do projektu:

Vedouci projektu a vedouci technického tymu: Karel Kesl
Vedouci finanéniho tymu: Filip Miler
Sportovni koordindtor: Jan Barto$
Vedouci organizacniho tymu: Jan Basus
Vedouci PR tymu: Pavel Kratky

Trenérsky tym TmRS 2023

Mgr. Pavel Kratky 1. trenérska trida

PhDr. Radim Pavelka Ph.D 1. trenérska trida

Mgr. Martin Slama 1. trenérska trida
Ing. Ondiej Charvat 1. trenérska trida
Karel Kesl 2. trenérska trida
Aneta Markusova 2. trenérska trida

Jiri Basus 2. trenérska trida




TMRS PRAZSKEHO SVAZU KARATE 8.12.2023

Jan Bartos 2. trenérska trida

Do stfediska bylo vybrano 137 nadéjnych karateku, ktefi se umistili pfi soutéZich na
medailovych pozicich krajskych, Ceskych i zahrani¢nich soutéi.

e SpS—86 sportovcl
e SCM - 51 sportovcu

Akce TmRS:

Ve dnech 16-17. 3. 2023 se uskutecnil (Jesenice u Rakovnika) seminaif TmRS zaméreny jako
pfiprava na nadchazejici soutéze kata i kumite. Zucastnilo se 24 ¢lenti TmRS a jako trenéfi se
zUcastnili Mgr. Pavel Kratky I. tfida, Mgr. Martin Slama . tfida, Karel Kesl Il. tfida, tfi trenéfi lll.
t¥idy a tfi rozhodci CSKe. Souasti seminare byla nejen samotna piiprava a nacvik technik kata
i kumite, dle pozadavkl rozhodovéni rozhod¢ich CSKe, ale i modelova utkani, kde byly élendim
TmRS vysvétlovany nedostatky k odstranéni do nadchazejicich soutézi. Véfime, Ze seminare
tohoto stylu jsou idealni pro dalsi vykonnostni vzestup ¢lend TmRS.

Ve dnech 12 aZ 14. 7. 2023 probéhl kemp TmRS Prahy, Pardubického a Stfedoceského kraje
Jesenici. Kemp byl zaméreny na kata i kumite dle poZadavkl pro optimalni hodnoceni na
soutéZich v navaznosti na $koleni rozhod¢ich CSKe 2023 a testovani fyzickych a koordinaénich
dovednosti karatek(. Jako lektofi se v jednotlivych Usecich seminare predstavili lektoti PhDr.
Radim Pavelka Ph.D I. tfida, Karel Kesl Il. tfida, Bc. Jiti Basus Il. Tfida, Aneta Markusova Il a dalsi
trenéfi lll. tfidy. Kempu se zucastnilo 36 clenti TmRS. PFi nacviku kata se jednalo o vycvik novych
kata a u ostatnich zdlraznéni nezbytnosti pro optimalni hodnoceni na soutéZich z hlediska
technik, presunt, rytmu a reality kata. Dale byl kemp zaméren na vycvik a testovani rychlosti,
sily, dynamiky a koordinace. Nacvik kumite byl zaméren na techniky a kombinace pro sportovni
karate a tim i optimalni pro hodnoceni na soutézich. VSichni se v ramci svych moznosti snazili,




trenérdm akorat doporuceni, vice dbat a zajimat se o zmény pravidel a poZzadavky rozhoddich,
prakticky pro vSechny ucastniky slabé misto a fyzicka kondice, to je viceméné kapitola sama
pro sebe.

Dne 9. 9. 2023 probéhl jednodenni seminaf TmRS ve stfedisko Hotel LIONS v Nesuchyni. Jako
lektor seminar vedl Mgr. Martin Slama |. tfida, Karel Kesl Il. trida, tfi trenéfi lll. tfidy a tfi
rozhod¢i CSKe. Seminaf byl zaméfen na ptipravu pred soutéini sezonou, zUcastnilo se 12
karatekd.

Dne 16. 9. 2023 probéhl seminar TmRS Prahy, Pardubického a Stfredoceského kraje v sokolovné
Nymburk, zaméreny na kata i kumite dle poZzadavk( pro optimalni hodnoceni na soutézich v
navaznosti na $koleni rozhod¢ich CSKe 2023. Jako lektofi se v jednotlivych Usecich seminare
predstavili lektofi PhDr. Radim Pavelka Ph.D I. tfida, Ing. Ondrej Charvat I. tfida Karel Kesl Il.
tfida a Bc. Jifi Basus Il. tfida. Seminare se zUcastnilo 22 ¢lenl TmRS. Zahajeni patfilo nacviku
kata a zd(iraznéni nezbytnosti pro optimalni hodnoceni na soutéZich z hlediska technik,
presun(, rytmu a reality kata. Ddle byl seminar zaméren na ndvod zvlasté pro osobni trénink
pro rozvoj rychlosti, sily, dynamiky a koordinace. Po té nacvik kumite byl zaméren na techniky
a kombinace pro sportovni karate a tim i optimalni pro hodnoceni na soutézich. VSichni se v
ramci svych moznosti snazili, trenériim akorat doporuceni, vice dbat a zajimat se o zmény
pravidel a pozadavky rozhodcich, prakticky pro vSsechny ucastniky slabé misto a fyzicka kondice,
to je viceméné kapitola sama pro sebe.

Konecné vyhodnoceni projektu TmRS:

Akce TmRS byly pfinosem pro rozsifeni informaci z hlediska nejen specidlné pro karate, ale i
pro navod cviceni ve volném case pro kazdého vybraného ¢lena TmRS. DalSim pfinosem i pro
motivaci do dalsi prace byly rlizné tréninkové metody jinych trenérii nez oddilovych a v
neposledni fadé byla pfinosem na kazdé akci Gcast rozhodéich s vyssi kvalifikaci CSKe, ktefi
svymi postiehy z hlediska rozhodovani na nejvyssich soutézich upresniovali pro ¢leny TmRS
pochopeni soutéZnich pravidel a detaily pfi demonstraci kata i kumite, pro optimalni
hodnoceni.

Ze se jednalo o akce, které prispély k dobrym umisténim na soutéZich véetné Narodnich pohard
a MCR neni tfeba zddraziovat. Jedinym men$im problémem je, Ze akce i pfi nejlepsi vali,
mnohdy koliduji s ostatnimi akcemi, a tim se nékdy nedafi udélat servis pro vSechny evidované
Cleny TmRS. Zavérem nam dovolte podékovat za Vasi podporu v roce 2023 a budeme se snazit,
aby vysledky nasich ¢lend TmRS na soutéZich v roce 2024 byly co nejlepsi. Planujeme vice
naplnit a rozsifit ve vSech smérech nasi trenérskou praci.

Zpracoval: Karel Kesl



TMRS LIBERECKEHO SVAZU KARATE

Zastresujici krajsky svaz:

Ndzev: Liberecky svaz karate CSKe, z.s.
IC: 285536 32
Predseda: Josef Polak

Dalsi evidované krajské svazy v TmRS:

o Ustecky krajsky svaz karate CSKe, z.s — Pavel Znamenacéek
e Svaz karate Karlovarského kraje, z.s. — Miroslv Bogusky

e Kralovehradecky svaz karate, z.s. — Kamil Guzek

Organizacni tym zapojeny do projektu:

Vedouci projektu: Josef Polak

Trenérsky tym: Petra Piskacovd, Mgr. Petr Nechyba, Ing. Jan Drobecek, Pavel
Horndk, Jan Ruth, Daniel Pekuniak, Tereza Jlnova

Zapojené oddily:

SKK Liberec

SU Usti n.L.

Gryf Liberec

SSC Ceska Lipa

SR Ceska Lipa

Shobu Academy Ceska Lipa

Kamura Usti n.L.




TMRS LIBERECKEHO SVAZU KARATE

Karate DO D.Kralové n.L.
Champions team z.s.

KK Tygr Karlovy Vary

Do centra TmRS Libereckého svazu karate bylo v roce 2023 zarazeno celkem 146 sportovcl na
zakladé jejich sportovnich vykon( a vysledk( predchoziho roku. Sportovci se systematicky
pripravovali na soutéZe a akce a tato c¢innost vedla ke skvélym vysledk{m.

e SpS-93 sportovcl
e SCM - 53 sportovcu

Financni podpora:

Financni prostredky byly pouzity na pravidelnou tréninkovou ¢innost v jednotlivych krajich
zafrazenych do TmRS.

Akce TmRS:

e Seminaf kumite Ceska Lipa, 09. — 10.09.2023

e Pravidelné tréninky v Liberci

e Technicka a taktickd pfiprava na MCR a kvalifikagni turnaj

e Pravidelna tréninkova ¢innost

e Sparing day

e Seminar s mezinarodnim lektorem Shahinem Khudaverdiyevem, Liberec

PR a propagace:

Vedkeré akce TmRS byly zvefejnény v kalendaFi CSKe a informace o akcich predany
marketingovému oddéleni CSKe.

Zaveér:

V roce 2023 se dle nové smérnice podafrilo domluvit spolupraci a podporu mezi kraji. V roce
2024 se budeme zamérovat na rozvoj ¢lenské zakladny. Podporu akci TmRS, navyseni poctu
krajskych soutézi. Podporu akci beginners, které pomahaji v rozvoji a vychové talentované
mlddeze jiz od zakladnich tréninka.

V Ceské Lipé Zpracoval: Josef Polak




TmRS Krajského svazu karate CSKe Zlinského kraje, z.s.

Zaverecné vyhodnoceni

TmRS Krajského svazu karate CSKe Zlinského kraje

Zastresujici krajsky svaz:

Ndzev: Krajsky svaz karate CSKe Zlinského kraje, z.s.
IC: 044 777 23
Predseda: Ing. Mgr. Monika BleSova

Dalsi evidované krajské svazy v TmRS:

e Olomoucky svaz karate CSKe, z.s. — PaedDr. Michal Hruby, Ph.D.
e Moravskoslezsky svaz karate, z.s. — Svatopluk Sekanina
e Jihomoravsky svaz karate CSKe, z.s. — Bronislav Puzrla

Organizacni tym zapojeny do projektu:

Vedouci projektu: Ing. Mgr. Monika BleSova

Trenérsky tym: PaedDr. Michal Hruby, Ph.D., Katarina Dopitova Sdmelovd, Bronislav
Puzrla, Ing. Vit Stencl, Ing. Mgr. Monika Ble3ova

V uplynulém roce se podafilo navysit pocet ¢lenU, ktefi se systematicky pfipravovali na
soutéze a akce karate. BEhem roku 2023 probéhlo nékolik akci TmRS, které byly poradany
jednotlivymi kraji. TmRS finan¢né podpofilo celkem ctyri akce, které se v tomto roce
uskutecnily.

Do centra TmRS bylo pro rok 2023 zarazeno celkem 138 nadéjnych sportovcU.
e SpS—94 sportovcl
e SCM —44 sportovcu

Akce TmRS:

e 04.03.2023 se uskutecnil seminar TmRS, byl rozdélen na ¢ast sportovni kumite, kata a
pohybova priprava nejmladsich karatist( za¢atecnik(. Hlavnim cilem byla pfiprava na
nadchazejici zavodni sezonu.



TmRS Krajského svazu karate CSKe Zlinského kraje, z.s.

e 10.06.-11.06.2023 se uskutecnil seminaf kumite pod vedenim lektor( M. Hyska a D.
Mikuly. Celkové se t&astnilo na 88 sportovctl z 17 klubti CSKe, z toho 63 ¢leni TmRS
Moravy a Slezska. Cely seminar se stal nejen prostfedkem pro zdokonaleni
technickych dovednosti v kumite, ale také prileZitosti ke sdileni zkuSenosti a vytvareni
silné komunity karatistl. Tato akce nejen poskytla Uc¢astnikim cenné poznatky, ale
také posilila propojeni mezi kluby a trenéry, coz napomahad dalSimu rozvoji karate jako
sportovni discipliny.

e 24.11.2023 —seminar kumite s lektorem L. Vaverkou — zaméreno na taktickou
pfipravu, vzajemné zapasy, rozbor zapasovych situaci. DalSi ¢ast seminare byla
vénovana vyuce kata pod vedenim lektorky Moniky BleSové zejména spravnému
postaveni téla a postojim v kata, dale byly rozvijeny motorické schopnosti a
prohloubeni znalosti kata Saifa.

e 9.12.2023 probéhl seminaf kata pode vedenim lektorek Moniky BleSové a Katariny
Dopitové Samelové. Seminar navazoval na listopadovy seminar a mél za cil zlepsit
postoje a pohybové vzorce v kata.

Vechny uskute¢néné akce TmRS byly zvefejnény v kalendafi CSKe.

Zaveér

V roce 2024 se budeme zamérovat na rozvoj ¢lenské zakladny, podporu akci TmRS, poradani
krajskych soutézi, akci beginners, které pomahaji v rozvoji a vychové talentované mladeze jiz
od zakladnich tréninkd.
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TmRS Krajského svazu karate CSKe Zlinského kraje, z.s.

Par foto ze sportovni haly SSK Tisnov se uskutecnil, pod hlavickou TmRS Moravy a Slezska a TMK JSK
CSKe, seminaf kumite, ktery vedli reprezentaéni trenér a $éftrenér klubu TJ Karate Ceské Budéjovice
Miroslav Hysek a jeho kolega Dominik Mikula.

Dne 15.01.2024 Zpracovala: Ing. Mgr. Monika BleSova
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