Cesky svaz karate z. s.

Nad Kapli¢kou 3378/17, 100 00 Praha 10
Telefon +420 608 805 405

E-mail info@czechkarate.cz
www.czechkarate.cz

ZPRAVA TALENTOVANE

MLADEZE

ROK 2022

Zprava je vypracovana na zakladé podminky uvedené v bodé 21. ¢asti lll.
Rozhodnuti o poskytnuti dotace dle Vyzvy ¢. 18/2021



OBSAH

Obsah

Systém a koncepce talentované mladeze 1
Kategorie ¢lenéni SCM, SpS a VSCm 7
Kategorie WKF - Mistrovstvi Svéta 8
Trenérské zajisténi a zpisob podpory 9
Metodika sportovnich center 10
Zatazeni a vytazeni z TmRS a VSCm 11
Pravidla kontroly a hodnoceni 13
Vazba na reprezentaci under age kategorie 14
Zdravotni zajisténi 15
Zpravy z jednotlivych TmRS a VSCm 16
Kontaktn{ informace 17

Informace o svazu 17




SYSTEM A KONCEPCE TALENTOVANE MLADEZE

Systém a koncepce talentované mladeze

ORGANIZACNI STRUKTURA TM CSKE

Organizacni struktura je sestaven na zakladé Smérnice pro sportovné talentovanou mladeze pro rok
2022 aje sestavena z nasledujicich komisi:

e Rada talentované mladeZe CSKe (dale jen TM CSKe)

e Rada Vrcholového sportovniho centra mladeZe (dale jen VSCm CSKe)

e Jednotlivé komise Talentované mlddeZe Regionalnich svazii (dale jen TmRS CSKe)

e Vedouci jednotlivych TmRS CSKe

e Regiondlni Sportovni akademie (dale jen SA) nebo regiondlni sportovni gymnazia (déle jen SG)

RADA TM CSKE
Na zakladé Smérnice pro sportovné talentovanou mladeze a navrhii odbornych komisi bylo Prezidiem
CSKe ustanoveno pro rok 2022 slozeni Rady TM CSKe v nasledujicim sloZent:

1. PaedDr. Michal Hruby, Ph.D. - ¢len za komisi TMK CSKe
2. Ing. Miroslava VasSekova - ¢len za komisi Rozhod¢ich CSKe
3. Petr Kubicka - ¢len za komisi Rady reprezentace CSKe

Piedsedou komise TM CSKe byl navrzen a nasledné schvélen prezidiem CSKe pan Dr. Michal Hruby, Ph.D.

RADA VSCEM CSKE

Vedenim VSCm CSKe s celorepublikovou ptisobnosti byl povéien stejny tym jako byl navrzen vedenim
Talentované mladeze CSKe a to ve sloZeni:

1. PaedDr. Michal Hruby, Ph.D. - Pfedseda a Garant projektu VSCm, predseda TMK CSKe
2. Ing. Miroslava Vasekova - ¢len rady VSCm CSKe, ¢len Rady reprezentace CSKe
3. Petr Kubicka - ¢len rady VSCm CSKe, asistent Rady reprezentace CSKe

Jak je vidét ze sloZeni tymu VSCm je v izkém spojeni s komisi TMK CSKe a Radou Reprezentace CSKe.
Uvedené kategorie mladeZe jsou prvnim stupinkem pro zafazeni do $ir$iho vybéru reprezentace CSKe.
Presny popis rizeni a systému naleznete ke stazeni na oficidlnim webu www.czechkarate.cz zde:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2022/02/smernice_TM_20220209.pdf

TMRS — REGIONALNI{ SCM, SPS

Na zakladé Smérnice TM CSKe Cesky svaz karate obdrzel za¢atkem roku 2022 zadosti o ziizeni
nasledujicich ¢tyr TmRS:

1. TmRS - Olomouckého svazu karate (zastieSujici org. Olomouckého, Jihomoravského, Zlinského
a Moravskoslezského krajského regionu)

2. TmRS - Libereckého svazu karate (zastie$ujici org. Libereckého, Usteckého, Kralovehradeckého
a Karlovarského regionu)
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3. TmRS - Jihoceského svazu karate (zastieSujici org. Jihocesky, Plzenisky a kraje Vysocina)
4. TmRS - Prazského svazu karate (zastresujici org. Prazska, Stredocesky a Pardubucky region)

Na zakladé piredloZeného navrhu Rady TM CSKe byly pro rok 2022 stanoveny nasledujici TmRS
s garanty projektu jednotlivych TmRS:

1. TmRS - Olomouckého svazu karate, z.s. - PaedDr. Michal Hruby, Ph.D.
2. TmRS - Prazského svazu karate, z.s. - Karel Kesl

3. TmRS - Jihocesky svaz karate, z.s. - Bc. Jiri Faktor

4. TmRS - Libereckého svazu karate, z.s. - Josef Polak

Kopie zadosti o zr'izeni TmRS ve spolupraci krajského zastoupeni, jak je stanoveno ve smérnici pro
talentovanou mladez CSKe. V nasledujicim textu:
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SYSTEM A KONCEPCE TALENTOVANE MLADEZE

ZADOST K ZRIZENI TmRS CSKe

Ziizovatel:  Cesky svaz karate, z.s.
Veden u Méstského soudu v Praze v oddile L, viozka 257
Sidlo: Nad Kaplickou 3378/17, Praha 100 00 1C0: 00540897, DIC: nejsme platci DPH

ZastreSujici krajsky svaz TmRS: |

Néazev: Sk @/\ 1CO: 28&5_‘36’3 2
Vedouci projektu: PoLA L Jos il
emait..AATC polg k@ o ¢oe . £7298

Dalsi krajské svazy evidované v TmRS:

ezoe ASTECE Y VA Lapa g 13229164
Jméno predsedy: JOSET PAICKEST Podpis: @( 4 ”‘ {("\}

Nazev: € Aewovie §‘é \(_MQ'WZ‘HPICO 2‘6 6 0541?

Jméno predsedy: T(ROSCA Y BOGU Sbigog e 77 o B

! \
éze: LBALOSURADECL Y, VAL O304 095 8 3627
Jméno predsedy: kAL @%@?&Podpisz &\

%

Podpisem tohoto dokumentu souhlasi krajské svazy s tim, Ze zfizovatel je jako spravce opravnén
uchovavat osobni tidaje TmRS v souladu s G¢etnimi predpisy a zakonem o ochrané osobnich tdaju.

Zaroven svym podpisem prohlasuji, Ze v3ichni jmenovani souhlasi s navrzenym vedoucim projektu
a souhlasi se zfizenim zastfeSujiciho krajského svazu ve véci komunikace a financovani projektu

TmRS CSKe pro tent&:egnon N

vV aESUE . 923 . .2 J\%

\{pfebiraJ(gl/
g Liberecky svaz karate ..s. ‘
K # Dé&&inska 92 /

470 01 Cesks | ipa
1C:28553632  -1-
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SYSTEM A KONCEPCE TALENTOVANE MLADEZE

ZADOST K ZRIZENI TmRS CSKe

Zfizovatel: Cesky svaz karate, z.s.
Veden u Méstského soudu v Praze v oddile L, vlozka 257
Sidlo: Nad Kaplickou 3378/17, Praha 100 00 1C0: 00540897, DIC: nejsme platci DPH

Zastresujici krajsky svaz TmRS:
Nazev: Olomoucky svaz karate CSKe, z.s ICO: 044 167 32
Vedouci projektu: PaeDr. Michal Hruby, PhD.
e-mail: sekretariat@karate-osk.cz Telefon: +420 603 790 154

Dalsi krajské svazy evidované v TmRS:

Nazev: Moravskoslezky svaz karate, z.s. ICO: 005 61 959
2
Jméno predsedy: Svatopluk Sekanina Podpis: '/ t
[ .+ TESSEE S S
Néazev: Jihomoravsky karate CSKe, z.s. ICO: 041 90 866

Jméno predsedy: Bronislav Puzrla Podpis: %

Nazev: Krajsky svaz karate CSKe Zlinského kraje, zs.  1C0: 044 77 723

Jméno predsedy: Bc. Monika BleSova

Podbis: . AL

Podpisem tohoto dokumentu souhlasi krajské svazy s tim, Ze zfizovatel je jako spravce opravnén
uchovavat osobni idaje TmRS v souladu s Gcetnimi pfedpisy a zakonem o ochrané osobnic tdaju.

Zaroven svym podpisem prohlasuji, Ze vSichni jmenovani souhlasi s navrzenym vedoucim projektu
a souhlasi se zfizenim zastreSujiciho krajského svazu ve véci komunikace a financovani projektu

TmRS CSKe pro tento region. /
///

/pre{;i jici

V Olomouci dne 01.01.2022
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SYSTEM A KONCEPCE TALENTOVANE MLADEZE

ZADOST K ZRIZENI TmRS CSKe

Ziizovatel: Cesky svaz karate, z.s.
Veden u Méstského soudu v Praze v oddile L, viozka 257
Sidlo: Nad Kaplickou 3378/17, Praha 100 00 1C0: 00540897, DIC: nejsme platci DPH

Zastresujici krajsky svaz TmRS: \
[
Nazev: .. JIUOCEQuUu SUAR VALAE 35 50, ESOSOOTO

........ WA .
Vedouci projektu: Be. QT FALToR
emai:.ywkafatdo@evil .t toieton: FEETS 7

DalSi krajské svazy evidované v TmRS:

Néazev: ICo:

Jméno predsedy: Podpis:

N Krajsky svaz karate Vysocina &0: 0467/36%/
Jméno predsedy: ...Jan Kopecky Podpis: 4

/ /

s /
vazo S Hoire Teictonenp Ligoe o 2000616
Jméno predsedy: ‘debc‘" L LoTpul Podpis: (Z/M L

Podpisem tohoto dokumentu souhlasi krajské svazy s tim, Ze zfizovatel je jako spravce opravnén
uchovavat osobni tidaje TmRS v souladu s G&etnimi pFedpisy a zakonem o ochrané osobnich ddaji.

Zaroven svym podpisem prohlasuji, Ze vSichni jmenovani souhlasi s navrzenym yedoucim projektu
a souhlasi se zfizenim zastfesSujiciho krajského svazu ve véci komunikace afifiancovani projektu
TmRS CSKe pro tento region. i

v.C SvlEoviciony . 49.1. 2022
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SYSTEM A KONCEPCE TALENTOVANE MLADEZE

ZADOST K ZRIZENI TmRS CSKe

Ziizovatel:  Cesky svaz karate, z.s.
Veden u Méstského soudu v Praze v oddile L, viozka 257
Sfdlo: Nad Kaplickou 3378/17, Praha 100 00 1C0: 00540897, DIE: nejsme platci DPH

ZastreSujicl krajsky svaz TmRS:
Nazey: Prazsky svaz karate z.s. 1&o: 67983413

Vedouci projektu: Karel Kesl
e-mail: sk-kesl-ryu@eeznamu Telefon: 777940769

Dalsi krajské svazy evidované v TmRS:
Nazev: PraZsky svaz karate z.s.

Jméno predsedy: Karel Kes! Podpis:

Nazev: P ardubicky svaz karate, z.s. i60; 2??23085 ,

Jinbno pledandy: Mgr. Pavel Kratky Podpls! L',":’.*f;‘?f; b
\ .;1; F ol

Nazey: Stiedocesky kraj karatez.s. &0: 14801060

Jméno predsedy: ]u"iBaEus ........................... Podpis: ... o Ao

Podpisem tohoto dokumentu souhlasi krajské svazy s tim, ze zfizovatel je jako sprévece opravnén
uchovavat oscbni udaje TmRS v souladu s éetnimi pfedpisy a zakonem o ochrané nsobnich Udajd.

Zaroven svwwm podpisem prohlasuji. Ze viichni jmenovani souhlas? s navrZzenym vedoucim projekiu
a souhlasi se zifzenim zastreSuliciho krajskeho svazu ve véci komunikace a financovani projektu
TmRS CSKe pro tento region.

piebirajici

- @
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KATEGORIE CLENENI SCM, SPS A VSCM

Kategorie Clenéni SCM, SpS a VSCm

Smérnice pro sportovné talentovanou mlade? CSKe vychazi z kategorického rozdéleni a ¢lenéni kategorii
svétové federace karate - WKF (World Karate Federation). Svétova federace dlouhodobé prosazuje
nasledujici ¢lenéni:

Nazev kategorie zkratka soutézni systém zarazeni
e K1 Youth League U1z Svétova Liga SpS
e K1 Youth League U14 Svétova Liga SpS
e (Cadet U16 ME/MS SCM
e Junior u18 ME/MS SCM
e Senior Under21 U21 ME/MS SCM
e Senior +16 (Kata) / +18 (Kumite) ME/MS VSCM

Dle vySe uvedeného rozdéleni nase sportovné talentovand mladez je rozdélena do standardnich kategorii
s nasledujicim vysvétleni:

1) SpS - kategorie pripravnd na zdkladé tvodni systematické prace s mladeZi a jejiho zac¢lenéni do
mladeZnické reprezentace, tedy skupiny SCM. Uvedeni zavodnici sbiraji predevSim cenné
zkuSenosti na mezinarodni lize pro déti a mladez ve véku od 6 - 13 let

2) SCM - kategorie uspésnych medailisti a talentovanych zavodnikli z domdacich Sampionatl a
nadéjnych mladeznickych ucastnikd Sampionatu mladeznickych ME/MS svétové organizace a
ligovych soutézi Karate 1 Series A. Jde predevSim o systematickou préci s kolektivem
konkurenceschopnym pro nejvyssi soutéze a nasledny prechod do seniorské reprezentace. Jde o
veékovou kategorii 14 - 21 let predevsim.

3) VSCM - kategorie které se ridi heslem Vrcholové! Jde predevsim o zavodniky, kteti jiZ sbiraji
cenné kovy na mezindrodnich akcich formou Svétovych lig (Karatel Youth league, Karate1l Series
,A“) a to vse v Siroké skale vekovych kategorii od 10 - 21 let.

KATEGORIE KARATE1 YOUTH LEAGUE — MLADEZ DO 14 LET (U12 A U14)

U12 KUMITE chlapci (10a 11 let): -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg.
U12 KUMITE divky (10a 11 let): -30 kg, -35 kg, -40 kg, + 40 kg.

U12 KATA chlapci (10 a 11 let)

U12 KATA divky (10 a 11 let)

U14 KUMITE chlapci (12 a 13 let): -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg.
U14 KUMITE divky (12 a 13 let): -42 kg, -47kg, +47kg

U14 KATA chlapci (12 a 13 let)

U14 KATA divky (12 a 13 let)
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KATEGORIE WKF — MISTROVSTVI SVETA

Kategorie WKF - Mistrovstvi Svéta

APPENDIX 3: CATEGORIES, AGE & WEIGHT DIVISIONS

Male Seniors -60 kg Female Seniors -50kg
Male Seniors -67 kg Female Seniors -55kg
Male Seniors -75kg Female Seniors -6lkg
Male Seniors -84 kg Female Seniors -68 kg
Male Seniors + 84 kg Female seniors + 68 kg
Male < 21 years -60 kg Female < 21 years -50kg
Male < 21 years -67 kg Female < 21 years -55kg
Male < 21 years -75kg Female < 21 years -61lkg
Male < 21 years -84 kg Female < 21 years - 68 kg
Male < 21 years +84 kg Female < 21 years + 68 kg
Male Juniors -55 kg Female Juniors -48 kg
Male Juniors -61lkg Female Juniors -53kg
Male Juniors - 68 kg Female Juniors -59kg
Male Juniors -76 kg Female Juniors - 66 kg
Male Juniors +76 kg Female Juniors + 66 kg
Male Cadets -52kg Female Cadets -47 kg
Male Cadets -57kg Female Cadets -54 kg
Male Cadets -63 kg Female Cadets -61lkg
Male Cadets -70 kg Female Cadets +61kg
Male Cadets + 70 kg

Male <14 years -40 kg Female <14 years -42 kg
Male <14 years -45 kg Female <14 years -47 kg
Male <14 years -50kg Female <14 years -52kg
Male <14 years -55kg Female <14 years +52 kg
Male <14 years 455 kg
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TRENERSKE ZAJISTENI A ZPUSOB PODPORY

Trenérské zajisténi a zplisob podpory

Systém zaclenéni trenérd vychazi z celkovych instrukci vyzvy. V systému pripravy vyuzivime pouze
sluzeb trenéri licence B a vyssi.

Veskera trenérska cinnost je uhrazena na zdkladé smlouvy o trenérské ¢innosti mezi nasim ¢lenem nebo
0SVC, kterd je uzaviena podle § 1746 odst. 2 ob¢anského zakonikd a k priloZené fakturaci je nutné
predloZit soupis provedené ¢innosti (evidenc¢ni list trenéra). Max. vySe uznatelnych ndkladi za jednu
tréninkovou hodinu je 400,- K¢ maximalné vsak 30.000, - K¢ za mésic. Stanoveni vySe hodinové odmény
je ponechdno na jednotlivych TmRS, pohybuje se od 250-400,- K¢.

Pro jednotlivd TmRS byla pro rok 2022 stanovena vySe podpory na trenérskou ¢innost ve vysi 100.000, -
K¢ vytétované piimo na Cesky svaz karate na zdkladé vyse uvedené smlouvy. Podminkou splnéni vech
povinnosti stanovujici smérnice o Talentované mladezi.

Kontrolnim ¢lankem jednotlivych TmRS je Rada TM CSKe, ktera stanov podminky a splnéni nastavenych
parametrii pro TmRS. Jednou z podminek je vyhotovend zavérecnych zprav z TmRS, kterda obsahuji,
¢innost, trenérské zabezpeceni, podporu na jednotlivych akci a jiné.

Vsechny trenérské smlouvy z evidovanych TmRS a VSCm jsou uloZeny na sekretariatu svazu a zaclenény
do ucetnictvi svazu.

Stranka 9



METODIKA SPORTOVNICH CENTER

Metodika sportovnich center

U danych vékovych kategorii v plné mire neni rozhodujici plnéni kondi¢nich parametrti ke stanovenym
limitdm. Jde o jejich pravidelné sledovani a vyhodnocovani ve vztahu k celkové specifické vykonnosti.
Primarnim cilem je o celkovou stabilizaci a v malé miie miiZeme hovorit o rozvoji. V této vékové kategorii
se jednad o prirozeny kondicni progres ,zlaty vék motoriky“ Cilem je v daném obdobi strukturované
podnécovat schopnosti, které jsou nejlépe trénovatelné.

Pri sledovani samotné intenzity tréninkového procesu v praxi vyuzivime monitorovaci zarizeni Polar
team. U cvicenci sledujeme online priibéh fyziologické krivky (TF). Kazdy cvicenec ma nastavené své
tréninkové zoény. Pro nastaveni zon vyuzivdme Karvonénova vzorce popt. individudlné vyuzivime
vysledkll slaboratorni diagnostiky. Ta vSak neni u vSech identicka. Ziskané informace se snazime
pravidelné aplikovat v tréninkovém procesu a v nasledném hodnoceni jednotlivych zavodnika.
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ZARAZENI A VYRAZENI Z TMRS A VSCM

Zarazeni a vyrazeni z TmRS a VSCm

ZARAZENI DO CENTRA

Zatazeni do TmRS a VSCm se plné ridi smérnici pro Talentovanou mladez v nasledujicich bodech pro
zarazeni 0ddil 4.02 Vykonnostn{ kritéria pro zarfazeni do TmRS (SCM, SpS) a VSCM.

VSCM:

Kopie ze smérnice talentované mladeze CSKe:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2022/02/smernice_TM_20220209.pdf

VSCM:

- Clen uzsiho nebo Sirsiho vybéru statni reprezentace
- karatista, ktery se umistil do 3. mista na MCR v karate CSKe
o finalisté jsou zafazeni do uzsiho vybéru
o ostatni medailisté jsou zafazeni do SirSiho vybéru
- Ucast na narodnich soutéZich (1 x NP ESKe)

- Ucast na soutéZich pod MSO na zékladé nominace statni reprezentace CSke

Navrh &lenti VSCN piedklada Radé TM ke schvéleni Rada reprezentace CSKe povéfena fizenim VSCM v daném

kalendafnim roce.

SCM

Kopie ze smérnice talentované mladeze CSKe:
https: //www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2022/02 /smernice_TM_20220209.pdf

SCM:

- Clen uzsiho nebo Sirsiho vybéru statni reprezentace

- karatista, ktery se umistil do 7. mista na MCR v karate CSKe
o medailisté z MCR v karate CSKe jsou zafazeni do uziho vybéru
o ostatnijsou zafazeni do Sirsiho vybéru

- (Géast na narodnich soutéiich (1 x NP CSKe)

- (dast na soutézich pod MSO na zdkladé vlastni iniciativy

Navrh ¢lenti SCM predklada Radé TM ke schvaleni KSK ESKe povéfeny fizenim SCM v daném kalenda¥nim roce.
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ZARAZENI A VYRAZENI Z TMRS A VSCM

SPS

Kopie ze smérnice talentované mladeZe CSKe:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2022/02 /smernice_TM_20220209.pdf

SpS:

- karatista, ktery se umistil do 7. mista na MCR Beginner v karate {SKe

- karatista, ktery se nominoval a tgastnil MCR v karate €SKe

- karatista, ktery na regionalni drovni (krajsky pfebor) dosahuje nejlepsi umisténi
- Ucast na regionalnich soutéZich

- ndvrh Vedouciho projektu TmRS — divoka karta pro talentovaného zavodnika

Névrh €lent SpsS predkladda Radé TM ke schvaleni KSK CSKe povéreny fizenim SpS v daném kalenda¥nim roce.

VYRAZEN{ Z CENTRA

Je na zaklad€ nesplnéni nominacnich kritérif pro danou sezdénu, které jsou vedené vyse nebo na zakladé
smérnice TM oddil 4.03.

Oddil 4.03 Vyfazeni Elena z TmRS (SCM/SpS) nebo VSCM:

Navrh na vyfazeni ¢lena z TmRS nebo VSCM a objektivni divody vedouci k tomuto rozhodnuti, pfedklada hlavni

V pfipadé, Ze karatista ukonci Cinnost v daném kalendarnim roku Rada TM ukonéi jeho &innost na zakladné

rozhodnuti o ukonéeni ¢innosti ¢lena TmRS nebo VSCM.
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PRAVIDLA KONTROLY A HODNOCENI

Pravidla kontroly a hodnoceni

Kontrola se provadi za zakladé dosazenych vysledki na soutézich. K hodnoceni progresivity kondi¢nich
parametrli vyuzivime pravidelny tréninkovy monitoring. Ndsledné realizujeme terénni diagnostiku.
Skladbu pouzitych testovych polozek vyuzivime konstantni. Jeji obméndm dochazi pouze ve vztahu
k ménicim se vékovym katergoriim.

VSeobecnym pravidel je Ze neni tfeba devalvovat tréninkové podnéty (adaptace) rychlou a cilenou
regeneraci, popf. pravidelnou intervenci fyzioterapeutem. Vétsi vahu klademe na spravnou skladbu
tréninkovych jednotek (objem, intenzita), aby cilené dochéazelo k rozvoji jednotlivych zavodnikii.
Intervence fyzioterapeuta je tedy soucasti tréninkové jednotky, kdy v tivodni ¢asti provadi spravnou
mobilizaci a aktivizaci organismu. Ddle je vyuzivan ke specidlnim formam posilovani (DNS, Animal Flow,
aj.), které ndm v plné mire zabezpecuji harmonicky rozvoj, bez pouziti klasickym metod rozvoje
pohybovych schopnosti.
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VAZBA NA REPREZENTACI UNDER AGE

KATEGORIE

Vazba na reprezentaci under age kategorie

Spoluprace Rady reprezentace a TMK CSKe na tiseku TM CSKe je predevsim v roviné metodické viz
kreditni systém vzdélavani trenéri mladeze a lektorské. Usek zajiStuje ve spolupraci s reprezentaci
vyjezdy na Sv€tovou ligu mlddeze 2022 v kategoriich U14, U16, U18 a také tydenni letni spolecné
soustredéni spojené reprezentace a Talentované mladeze.

Spoluprace kontinudlné probihala béhem roku 2022 také pti kratkodobych soustiedénich reprezentace a
TmRS a VSCm.

Jak je vidét nize Reprezentace a Talentovand mladeZ je Gzce spjata napric vSemi kategoriemi karate:

1) SpS - kategorie pripravnd na zdkladé uvodni systematické prace s mlddezi a jejtho zaclenéni do
mladeznické reprezentace, tedy skupiny SCM. Uvedeni zavodnici sbiraji predevSim cenné
zkuSenosti na mezindrodni lize pro déti a mladez ve veku od 6 - 13 let

2) SCM - Kkategorie tspésnych medailistd a talentovanych zavodnikli z domdacich Sampionati a
nadéjnych mladeznickych tcastnikid Sampiondtu mladdeznickych ME/MS svétové organizace a
ligovych soutézi Karate 1 Series A. Jde predevSim o systematickou praci s kolektivem
konkurenceschopnym pro nejvyssi soutéze a nasledny prechod do seniorské reprezentace. Jde o
vékovou kategorif 14 - 21 let predevsim.

3) VSCM - kategorie které se ridi heslem Vrcholové! Jde predevsim o zavodniky, kteti jiz sbiraji

cenné kovy na mezinarodnich akcich formou Svétovych lig (Karatel Youth league, Karate1 Series
,A“) a to vse v Siroké skale vekovych kategorii od 10 - 21 let.
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ZDRAVOTNI ZAJISTENI

Zdravotni zajiSténi

Pokud dojde ke stavu, kdy je zavodnik unaven, popt. pretizeny je vyuZivano prostredkid rehabilitace.
Primarné na unavené facie aplikujeme MIR terapii (led terapii), dile ve velké mife pouzivime magnetické
vlnéni. VSe aplikujeme pod odbornym dohledem v doporucenym specialistou. Vyuzivime stanovené
vinové délky urcené k cilenym vékovym kategoriim.

FYZIO A REHABILITACE

Je pod vedenim Mgr. Krystyna Nevrld, externi lektor, odpovédnost za prevenci zranéni a feSeni akutnich
problémt pohybového aparatu.

TESTOVANI A KONDICNIi PRIPRAVA

Je pod vedenim Mgr. Lucie Veithova (¢lenka komise TMK a asistentka rady reprezentace)

Prevazné v sekci VSCm Laboratorni testovani probihad vlaboratorich Jihoceské Univerzity, Karlovy
Univerzity v Praze a Masarykovy Univerzity v Brné

ZDRAVOTNI ZAJISTENI NA AKCiCH

Uéast fyzioterapeuta na ME v Praze (Mgr. Iva Hnatov4, PhD.)

Uéast fyzioterapeuta na letnim soustfedéni TM (Mgr. Krystina Nevrla)
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ZPRAVY Z JEDNOTLIVYCH TMRS A VSCM

Zpravy z jednotlivych TmRS a VSCm

Podrobnou ¢innost jednotlivych TmRS najdete v samostatné priloze ,Zpravy o ¢innosti TmRS jednotlivych
center” a ,Zprava o ¢innosti VSCm".
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KONTAKTNI INFORMACE

Kontaktni informace

Vedeni Rady TM CSKe

MICHAL HRUBY PETR KUBICKA MIROSLAVA VASEKOVA
PHDDR. PH.D. ING.

Telefon +420 603 790 154 Telefon +420 724 150 738 Telefon +39 334 6983072

michal.hruby@czechkarate.cz petr.kubicka@czechkarate.cz miroslava.vasekova@czechkarate.cz

Informace o svazu

Cesky svaz karate z. s.

Nad Kaplickou 3378/17, 100 00 Praha 10
Telefon +420 608 805 405

E-mail info@czechkarate.cz

www.czechkarate.cz
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VSCM

Zaverecna zprava VSCM 2022
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Zakladni informace o VSCM

ZastreSujici svaz VSCM:
Cesky svaz karate z.s.
zkratka: CSKe

Sidlo a korespondence:
Nad Kaplickou 3378/17,
100 00, Praha 10

ICO: 00540897

Rada VSCM pro rok 2022:

Pifedseda VSCm

PaedDr. Michal Hruby, Ph.D.
Wellnerova 1322/3C, 779 00 Olomouc
Ceska Republika

Mobil: +420 603 790 154

E-mail: michal.hruby@czechkarate.cz

Clen rady VSCm CSKe, asistent Rady reprezentace CSKe

Petr Kubicka

Polni 923, 337 41 Hluboka nad Vltavou
Ceska Republika

Mobil: +420 724 150 738

E-mail: petr.kubicka@czechkarate.cz

Clen rady VSCm CSKe, &len komise rady rozhodéich CSKe

Miroslava Vasekova

Via Adige 93, 451 00 Rovigo

ltalia

Mobil: +39 334 6983072

E-mail: miroslava.vasekova@czechkarate.cz

ZAVERECNA ZPRAVA 2022
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Seznam ¢lenu platny k 22.10.2022

RausSer Adam - Kata
Biriucova Taisa - Kata
Zlabek Jakub - Kata

Bina Tadeas - Kumite
Harvilko Simon - Kumite
Hornak Filip - Kumite
Klewarova Markéta - Kumite
Bukovska Lucie - Kumite

9. Zika Adam - Kumite

10. Enev Martin - Kumite

11. Novakova Katefina - Kumite
12. Mokracéek Damian - Kumite
13. Stransky Daniel - Kumite

© N OA LN~
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Cinnost za rok 2022

Vikendové mezinarodni soustredéni VSCM (kumite) 1

Ve dnech 11. — 13. bfezna 2022 probéhlo pfi soustfedéni narodniho tymu kumite, i
soustfedéni VSCM kumite, které se konalo v Ceskych Budé&jovicich. Pozvani na toto
soustfedéni pfijal slovinsky narodni tym, osloveni zavodnici ze slovenské
reprezentace, Svycarska zavodnice Elena Quirici se svym trenérem Raulem Cuerva
Morou ze Spanélska, ktery pfivezl s sebou reprezentantku z iranu Meliku Ahadi.
PateCni a nedélni blok byl uren pouze pro uzsi vybér reprezentace a zavodniky
zafazenych do VSCM.

Soustredéni VSCM KATA - ltalie 1

Ve dnech 17-20.3. 2022 se konalo soustfedéni kata CSKe v Italii. Soustfedéni bylo
zaméreno na kontrolu fyzické pfipravy a rozbor druhé zvolené kata.
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Lektorka: Ing. Miroslava VasSekova

Vikendové Soustredéni VSCM (kumite) 2

1.-3. dubna 2022, Ceské Budsjovice

=

Prvni dubnovy vikend se ve sportovnim centru Fight clubu uskutecnilo vikendové
soustfedéni talentované mladeze. Stejné jako na bfeznovém soustfedéni, byly
pate¢ni a nedélni tréninky uréeny pouze pro uzky vybér reprezentace a VSCM a
sobotni program byl otevien pro $irokou vefejnost. Sest tréninkovych bloks vedl
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dvojnasobny mistr svéta WKF Gogita Arkania a na dalSich lekcich se stfidali trenéfi
statni reprezentace: Lucie Veithova, Petr Kubi¢ka, Miroslav Hysek a Petr BeniSek.

Kontrolni trénink VSCM na FTVS Praha

Dne 6.4.2022 se konal trénink VSCM na FTVS v Praze pod vedenim
dvojnasobeného mistra svéta Gogity Arkania.

Svétova liga mladeze - 1. kolo (Limassol)

Ve dnech od 28. dubna do 1. kvétna se uskutecnila prvni ze tfech Youth League v
roce 2022 a to na Kypru. Z VSCM Kata dosahl na nejlepsi umistnéni Adam RausSer a
to 5. misto v kategorii kata U14. V prvnim kole postoupil z prvniho mista z kata
Paiku, v druhém kole ze 4 mista z kata Anan, v tfetim kole z druhého mista z kata
Anan dai, které ho dostalo do finalovych bojl o tfeti misto. Bohuzel kata Suparimpai
nestacila na Kanku Sho Spanélského zavodnika a Adam obsadil cenné 5. misto.
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Za VSCM kumite vybojovali tfeti misto Katefina Novakova a Filip Horfiak a jen
kousek schazelo, aby se k nim pfidal i David Simota a Lucka Bukovské, ktefi skonili
tésné pod stupni vitéza.

Celkové vysledky pro VSCM:

3. misto Novakova Katerina
. misto Filip Horriak

5. misto Lucie Bukovska

5. misto David Simota

5. misto Adam Rauser

W

Sveétova liga mladeze 2. kolo (Porec)
1-3. 7. 2022

Clen VSCM Filip Horfiak na Svétové lize mladeze v Poredi vybojoval pro CR prvni
zlatou medaili v kumite (U14 -50kg) v historii této soutéze. T

Pro Filipa Horrdka je to jiz tfeti medaile z YL (bronz Kypr 2021, bronz Kypr 2022,
zlato Pore& 2022). Sedmé misto obsadil David Simota (VSCM U14 -45kg),

Celkoveé vysledky pro VSCM:

1. misto Filip Horriak
7. misto David Simota
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Letni soustredéni VSCM (kata, Kumite) a talentované mladeze — Orlik 2022
Termin akce: 15. — 22. ervence 2022,
Misto konani: Resort Orlik, Vystrkov 179, Kozéarovice 262 72

Lektofi: Bc. Miroslav Hysek, Petra Piskacova, Petr Kubi¢ka, PhDr. Petr Benisek, Ing.
Miroslava Vasekova, Ing. Richard Rudzicka, Mgr. Martin Blatori PhD., Alexey
Konovalov

Za VSCM se soustfedéni zucastnilo 12 mladych sportovcl (Novakova Katerina,
Klewarova Markéta, Biriucova Taisa, Mokracek Damian, Bina Tadeas, Stransky
Daniel, Harvilko Simon, Horridk Filip, Zika Adam, Enev Martin, Bukovska Lucie,
Rauser Adam).

Soustiredéni VSCM kata - Italie 2

Termin akce: 28.07 — 03.08.2022
Misto konani: Vigo di Marilleva, Localitad Marilleva 1400, 38020 Mezzana

Lektorka: Ing. Miroslava Vasekova
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Soustredéni VSCM kata - Italie 3
Termin akce: 22.08 — 27.08.2022
Misto konani: Via G. De Stefani 45, Calalzo di Cadore

Lektorka: Ing. Miroslava Vasekova

Soustredéni VSCM (kumite) 3

V sobotu 8.10.2022 se v Ceskych Budéjovicich konalo soustfedéni VSCM
specializujici se na disciplinu kumite. Cilem dopoledniho bloku byl trénink rychlosti
reakce, kognitivnich funkci zavodnikl, a specifickych situaci odehravajicich se
predevsim v rozich zapasisté. Odpoledni blok probihal v soutéZznim duchu ve formé
sparing zapasu, kdy reprezentaéni trenéfi ménili role zavodnik( a nebo takticky
charakter zapas(.

Lektorsky tym: Mgr. Lucie Veithova, Petr Kubicka, PhDr. Petr Benisek, MPA.
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Nejlepsi vysledky 2022

Hornak Filip — 1. misto YL Pore¢, 3. misto YL Limassol, 1. misto Euro
cup Zellam Zee

Novakova Katefina — 3. misto YL Limassol, 3. misto GP Slovakia

Bina Tadeas — 5. misto ME Praha, 3. misto Euro cup Zell am Zee

David Simota — 5. misto YL Limassol, 7. misto YL Porec, 1. misto GP
Budapest, 3. misto Polish open, 2. misto Euro cup Zel
lam Zee

Damian Mokracek — 1. misto Euro cup Zell am Zee

Bukovska Lucie — 5. misto YL Limassol, 3. misto Euro cup Zell am Zee

Rauser Adam — 5. misto YL Limassol, 3. misto GP Slovakia , 3. misto
Euro cup Zell am Zee

Martin Enev — 3. misto GP Slovakia

Zika Adam — 3. misto Euro cup Zell ama Zee

Za VSCM Petr Kubicka
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REGIONALNI CENTRUM MLADEZE

JIH - ZAPAD - VYSOCINA
VYROCNI ZPRAVA 2022

Vydal JCSKe 25.11. 2022



ZAKLADNi INFORMACE: REGIONALNi CENTRUM MLADEZE JIH — ZAPAD - VYSOCINA

Nazev: Jihocesky svaz karate, z.s. IC: 65050070

Jméno predsedy: Bc. Jifi Faktor

Nazev: Svaz karate Plzefiského kraje, z.s. 1C: 26606267

Jméno predsedy: Ing. Zdenék Kubalik

Nazev: Krajsky svaz karate Vysoc€ina, z.s. IC: 04673689

Jméno predsedy: Jan Kopecky

Vedouci projektu: Bc. Jifi Faktor

Vedouci sportovniho tymu: Bc. Miroslav Hysek

Vedouci finan¢niho tymu: Petr Petfik

Trenérsky tym: Bc. Miroslav Hysek, Ing. Zdenék Kubalik, Nada Koc¢andrlova, Bc. David Krejc¢a, PhDr. Petr BeniSek
Jan Kopecky

Externi trenéfi: Lukas Janda, lva Keslova



PREHLED TALENTOVE MLADEZE JIZNi CECHY, ZAPADNI CECHY, VYSOCINA V CiSLECH:

Na zakladé vysledkd v roce 2021 bylo do TmRS v roce 2022 zarazeno celkem 151 zavodniku z Jiznich cech,
Zapadnich ¢ech a Vysociny. Dle organizacni smérnice evidujeme nasledujici pocty ve skupinach:

1. Sir& vybér TmRS 61
2. U8 vybér TmRS 58

3. Ve sledovani RR CSKe 32 Status statniho reprezentanta do kategorie dorost a vyse

Pravidelné sparringy kumite v Ceskych Budéjovicich cca 1x za 14 dni v pravidelnosti 3 hodiny/den
1x v mésici tréninky kata se Zuzanou Augustinovou

Sparing camp Ceské Budéjovice

Mezinarodni soustfedéni s reprezentaci CR a Slovinskou reprezentaci

Ucast na narodnich a mezinarodnich turnajich

ok wnN e

Na zakladé organizacni smérnice TmRS evidujeme vysledky z mezindrodnich akci a nasledné doplnime vysledky
z MCR beginner a MCR mladéze

Mistrovstvi Evropy Praha 2022

[ ) KARATE
EUROPEAN

CHAMPIONSHIPS

CZECH REPUBLIC

5. misto Ema Tinavskd kumite juniorky +59 kg TREPUBLIC

5. misto Tadeas Bina kumite dorostenci -52 kg
5. misto Jakub Zlabek kata dorostenci
9. misto Andrea Kvétonova kumite juniorky -48 kg

K1 Youth League Kypr 2022 I_IM
o BASSOL

3. misto Amalie Hakova kumite dorostenky +54 kg lniz

3. misto Martin Duchon kumite dorostenci +70 kg R

V) KARATEY




K1 Youth League Porec 2022

3. misto Amalie Hakova kumite dorostenky +54 kg

Mistrovstvi svéta dorostencd, juniord a U21 Konya 2022
2. misto Martina Sachova kumite Zzeny U21 +68 kg

9. misto Ondrej Bednar kumite dorostenci -63 kg

9. misto Daniela Mala kumite dorostenky -47 kg

K1 Series A Pamplona 2022

5. misto Martina Sachova kumite Zeny +68 kg

K1 Premier League Maroko 2022

3. misto Martina Sachova kumite Zeny +68 kg

-

Ucast na WORLD GAMES BIRMINGHAM 2022

Martina Sachova

Martina Sachova vicemistryné svéta 2022

%nm JUNIOR CADET AND U21
CHAMPIONSHIPS
26-30 OCTOBER 2022

KONYA

\ PAMPLONA A
2022

@7 2022

BIRMINGHAM, USA

Martin Duchor a Amalie Hakova bronzovi na YL Kypr 2022

V Ceskych Budé&jovicich dne 20.11. 2022

Zpracoval: Bc. Miroslav Hysek



ZPRAVA TmRS

KRALOVEHRADECKY /5% RAR
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SHRNUTI CINNOSTI V ROCE 2022

Kraje Liberecky, Ustecky,Karlovarsky Kralovehradecky
Vedouci projektu Petra PiskaCova
Lektofi Petra PiskaCovd, Mgr. Petr Nechyba, Pavel Horrdk — kumite

Ing. Jan Drobecek, Ing. Richard Razicka — kata

1. CLENSKA ZAKLADNA TmRS -
V uplynulém roce ¢lenska zakladna TmRS nezaznamenala vyraznéjsi ztraty. Naopak se podarilo
na naklady klubii a jednotlivci pridat potencialni budouci ¢leny, kteri se systematicky
pripravovali na soutéze a akce, na jejichz zakladé by v roce dalsim mohli o zatazeni usilovat.

2. AKCE TmRS
Velky posun vnimame v pravidelnosti a v zapojeni vétsi ¢asti TM. V soucasné dobé jsme vidéli
jako nejzasadnéjsi propojeni jednotlivych akci s isekem rozhodcich.
Vyznam spatfujeme nejenom v nastaveni systému trénovanosti, ale k bezprostiednimu
zapojeni novych a opravenych zalezitosti do praxe, ktera se z 80 % pribliZila soutézim dle dané
urovné ¢lena TmRS

3. FINANCNI PODPORA AKCI TmRS
- v plné ¢astce byly podporeny akce TmRS pro vSechny jeji cleny KUMITE 6.2. A KATA 26.2.
- CasteCna podpora akce reprezentace Orlik 2022
- taste¢na podpora akce Doksy - pouze ¢lenové nominovani na MCR 2022 a MCR beginners 2022
- thrada lektort na vSech akcich a trénincich TmRS, bez priplatku clent

4. ZAPOJENi KLUBU
- SK KARATE SHOTOKAN LIBEREC - zapojeni do vSech akci TmRS 100%, zapojeni do soustiedéni
reprezentace a TM Orlik poctem 16 clent, tréninkova aktivita 100%
- SU USTI NAD LABEM - zapojeni do vSech akci TmRS 100%, reprezentaéni a TM soustfedéni Orlik
v poctu 5 ¢lent 2 dny, tréninkova aktivita 100%
- GRYF LIBEREC - zapojeni do 70% akci TmRS, tréninkova aktivita 80%, soustiedéni reprezentace a Tm
Orlik 1 osoba,
- KAMURA UL - tréninkova aktivita 50%, soustiedéni a akce 20%, soustredéni TM Orlik 0
-ostatni zapojené oddily : SSC CL, SHOBU AKADEMIE, zapojeni akce cca 50%, zapojeni tréninky,
Soustiedéni Orlik
- zbylé oddily vykazuji minimalni nebo Zadnou aktivitu na TmRS . Nejvétsi rezervy jsou u



Kréalovehradeckého a Karlovarského kraje. Nejvyssi aktivitu zaznamenavaji Liberecka a Ustecky kraj

5. NAKUP VYBAVENI
V letosnim roce byla vSem clentim TmRS pofizena tricka , ktera obdrzel kazdy aktivni ¢len z roku 2021 a
novi ¢lenové z roku 2022. Ostatni financni prostiredky byly investovani do lektorské a tréninkové ¢innosti.

6. LEKTORI
aktivni zapojeni lektori: Petra Piskacova, Ing. Jan Drobecek, Mgr. Petr Nechyba, Pavel Hornak
Castecné zapojeni : Ing. Richard Riizicka
Ostatni trenéfi vykazuji minimalni nebo témér Zadnou aktivitu. V ptitim roce bude nastavena jasna
aktivita lektord vzhledem k TmRS

7. PRAPROPAGACE
zaloZeni FB stranky, propagace jednotlivymi kluby
Cilem pro budouci podporu je zaloZeni Instagramu a webovych stranek, dale pak v sou¢asné dobé pracuje
TmRS na webovém systému, ktery zlepsi aktualizaci databaze a informaci smérem k TmRS LK

ZAVER
Vroce 2022 doslo k navySeni a ujednoceni vSech aktivit TmRS. Pozitivni hodnoceni mély nejenom akce, ale i

vvvvv

dalsich klubti o spolupraci se silnymi kluby a jejich zapojeni i do akci nad ramec kraji (Orlik).

V priStim roce bychom se chtéli vice zamérit na rozvoj clenské zakladny i nad rdmec TmRS, které v budoucnu
budou jednoznacné sméfovat k rozsiieni clenské zakladny CSKe. Dale pak vidime jako zdsadni propojovani slozek
klub /trenér/rozhoddi, rodice a CSKe.



TRENINKOVY A SPARINGOVY DEN KUMITE

DATUM 6.2.2022
MiSTO KONAN CESKA LiPA
LEKTORI Piskacova Petra

Mgr. Nechyba Petr, Hornak Pavel

V Ceské Lipé se konala prvni akce TmRS zaméiena na
kumite. Sparingovy den, byl zdmérné spojen se
Skolenim krajskych rozhod¢ich, a zaméren prevazné
na kategorie U8,U10, U12, U14,U16 a U18.

V prvni ¢ast dne, byla tréninkova pod vedenim lektort
L Piskacova Petra, Mgr. Nechyba Petr a Horfiak Pavel.
Kazdy z trenéri cilené trénoval ve dvou blocich jinou
vékovou kategorii, rozdélenou dle vykonnosti.

Druha ¢ast dne byla sparingova. Zde se vyuzZilo
Skolenych rozhodcich, ktefi v tithodinovém bloku

' rozhodovaly na jednotlivych tatami rizné vékové
skupiny zavodniki. Jednotlivé skupiny méli dva bloky.
Blok 1. byl na prvni techniku, blok 2 na 1 minutu
zapasu. Z kazdé skupiny vysla vitézna dvojice, ktera se

utkala ve finale v klasickém zapasové Case.

Prinosy akce:

1. aplikace naucenych tréninkovych dovednosti ihned v soutéZnim médu

2. co nejvice pribliZit sparingovy den soutéZi prostrednictvim Skolenych rozhodc¢ich

3. moznost mnoha dueld, pomohla zdvodnikiim se vice zaméfit na vykon, nezli na vysledek

AKCE TRENINKOVY DEN KATA

DATUM 26.2.

MISTO KONANI CESKA LiPA

LEKTORI Piskacova Petra, ing. Drobecek Jan, Ing. Rtizicka Richard

Druhd akce TmRS zaméfena na kata.

zaméfeni na vykonnostni skupiny kata beginners a kata vyssich TSK. Opét bylo vyuzito Skoleni rozhodcich,
které tentokrat smétrovalo k discipliné kata. V dopolednim bloku se lektofi vénovali skupiné beginners

s cilem zlepsit zakladni kata heian 1 a 2. a druhy trénink pro skupinu od zelenych pasii pro kata Heian, a to
predevsim Heian Godan a kata Jion.

V odpoledni ¢asti se soutézni formou dle vékovych a vykonnostnich parametrti Gcastnici poméfili

v nékolika kolech, kdy vétSina cvicila katu minimalné 7x se snahou alespon v jednom kole vyuZit katu

z dopolednich tréninkovych bloki. Dle ziskanych vitézstvi, se posléze dva nejlepsi z kategorie utkali o
konec¢né prvni misto. Na konci rozhod¢i hodnotili jejich vykony slovné a bylo upozornéno na nejveétsi
problematiku kata a v§em zavodnikiim nazorné ukazana pravidla kata pro soutéze

Piinosy akce:

1. aplikace naucenych tréninkovych dovednosti ihned v soutéZnim médu

2. ujasnéni pravidel a kritérii kata pro trenéry a zavodniky

3. moznost vice dueld umoziovala okamzité pracovat na odstranéni chyb, praci s vice soupeti a odklonit o
zavodniho stresu



AKCE SERIE AKCI KATA DRILL

DATUM 26.2./12.3./23.4./22.5./5.6.
MiSTO KONANI CESKA LiPA
LEKTORI Ing. Drobecek Jan

Série planovanych kata pro soutéze vy$si vykonnostni skupiny (MCR aZ reprezentace) . Na viech
tréninkovych dnech bylo zaméfeni na mistrovska kata Unsu, Gojushiho, Gankaku, a dale pak dle
individualnich potieb jednotlivych zavodniki

Piinosy akce:
1. individudlni prace s vyssi vykonnostni skupinou kata
2. zaméfeni na problematiku vyssich soutéZnich kata



AKCE tréninkové dny

DATUM v rozsahu 2-3 v mésici celkem /20T] pro vSechny kategorie
MiSTO KONANI Usti nad Labem a Liberec
LEKTORI Piskacova Petra, Nechyba Petr, Horniak Pavel

Tréninkové dny probihali st¥idavé ve mésté Liberec a Usti nad Labem. Jednalo se o tréninky riznych
vykonnostnich skupin v pravidelném intervalu 4 dnf az 3 tydny, dle aktualni soutézni sezony. Cilem bylo
zlepsit disciplinu kumite pod vedenim réiznych lektort



AKCE soustiedéni reprezentace a TmRS

DATUM 15.-23.7.2022
MiSTO KONANi Orlik
LEKTORI Piskacova Petra

Akce statni reprezentace podporovana TmRS. Akce byla finan¢né podporena ze strany TmRS dle aktualni
vykonnosti a a vysledki jednotlivych ¢lent. Z podpory byli vylouceni ¢lenové, ktei'i béhem roku nesplnili
dochazku na ostatni akce Tmrs. Pocet Gcastnikii za liberecké TmRS bylo v poctu

Cilem byla konfrontace s celorepublikovou konkurenci a ostatnimi TmRS, a zaroven prace s riznymi
lektory.



AKCE tréninkovy a sparingovy den

DATUM 19.11.2022
MiSTO KONANI Staré Splavy
LEKTORI Piskacova Petra, Mgr. Petr Nechyba, Pavel Hornak,

Ing. Jan Drobecek

Posledni ze série vétSich akci TmRS do konce roku 2022. Zaméieni akce bylo na obé discipliny, a to
predevs$im ptipravu na MCR 2022, kavlifika¢ni turnaj a MCRF beginners kata.. V jednotlivych blocich se
stridali lektori kata a kumite ve skupinach rizného véku.

odpoledni sparingovy blok byl zaméren na rozhodované zapasy v riiznych casovych intervalech, nebo na
pocty ziskanych bodd. V této Casti zlepSovali své dovednosti vSechny kategorie . Od juniorti naopak
posledni blok byl zaméfen na rozhodovani, pro lepsi pochopeni pravidel a hodnoceni kritérii technik
technik.

Kata byla rozdélena na dopoledni blok, kde lektofi zavodniky rozdélili na mladsi a vykonnostné nizsi
skupinu a skupinu na irovni reprezentace a MCR vy3si pokrocilosti. Odpoledni blok kata byl jiZ pouze pro
vyssi vykonnostni kata, se zaméfenim na Casti kata a fazovani a individualni rozbor detaili



Talentovana mladeZ Moravy a Slezska

Vyrocni zprava za rok 2022

Vydal Olomoucky svaz karate 1.12.2022



Zakladni informace TmRS Moravy a Slezska

Zastresujici svaz:
Olomoucky svaz karate, z.s.

Predseda: PaedDr. Michal Hruby PhD

Dalsi krajské svazy evidované v TmRS Moravy a Slezska
Jihomoravsky svaz karate, z.s.
Krajsky svaz zlinského kraje karate, z.s.

Moravskoslezsky kraj karate, z.s.

Organizacni a trenérsky tym zarazeny do TmRS:
Vedouci projektu: PaedDr. Michal Hruby PhD
Realizacni a administrativni ¢innosti: Katarina Dopitova Samelova

Trenéfi: Svatopluk Sekanina, Mgr. Svatopluk Sekanina, Martin Blaton,
Lukas Miklo, Veronika Miskova, Lubomir Vaverka, David Dvorak,
PaedDr.Michal Hruby PhD, Vit Stencel

Asistenti:Filip Dvorak, Katarina Dopitova Samelova, Monika BleSova

Externi podpora:Klaudio Farmadin



PREHLED TALENTOVE MLADEZE MORAVY A SLEZSKA V
CISLECH:

Na zakladé vysledkl v roce 2021 bylo do TmRS v roce 2022 zafazeno
celkem 151 zavodnik( z Jiznich ¢ech, Zapadnich ¢ech a Vysociny. Dle
organizacni smérnice evidujeme nasledujici pocty:

123 clenii vsech zafazenych svazii

SOUHRN AKCI ZA ROK 2022:

Hromadné vikendové soustredéni ve spolupraci s Klaudiem
Farmadinem ze Slovenska

Hromadné vikendové soustredéni kata v Prsticich
Hromadné vikendové soustredéni kumite v Jeseniku

Pravidelni kratké verze tréninku zamérené na zlepseni zavodni formy

Podpora zavodnik(l na tydennim soustfedéni reprezentace Orlik




Zhodnoceni roku 2022

Hlavnim cilem TmRS je pripravit zavodniky aby se na Mistrovstvi
Ceské republiky nominovalo co nejvic zdvodnik( za ndroénych
nominacnich podminek, v letosnim roce to bylo

38 zdvodnik( v Zakovskych kategorii
a

63 zdvodnik( v dorost,junior, muzi a Zeny

Je to nadherny vysledek a tésime se na dalsi roky, kde budeme
pracovat na stdle lepSich vysledcich.

p
LR

- *

Vypracovala Katarina Dopitovd Sdmelovd 1.12.2022



PSKe-TmRS

Zbudovska 761/3, 14200Praha 4
E-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz
Web: https://www.pske.cz/tmrs/index.html

Pfedseda TmRS: Karel Kes| 9th Dan | email: sk-kesl-ryu@seznam.cz | mob. +420 777 940 769 | Adresa: Zbudovska 761/3, 142 00 Praha 4

Zprava o C¢innosti TMRS Hi. mésto Praha, Stfedocesky kraj a Pardubicky kraj.

Stiedisko bylo zaloZeno v roce 2019 a jeho Cinnost byla schvélena 3. 6. 2019 a jeho nazev schvalili vSichni zastupci krajd
tohoto stfediska tj. TmRS Praha.

Funkce v TmRS Praha byly schvéleny nasledovné.
Vedouci projektu a vedouci technického tymu Karel Kesl

Vedouci finanéniho tymu Filip Miler
Sportovni koordinator Jan Bartos
Vedouci organizacniho tymu Jan Basus
Vedouci PR tymu Pavel Kratky
1 N, Do stfediska bylo vybrano 91
At - ylo vy
ailll H\lll\lHl IHIIIHIHIIII I“”H“”“’l N, nadéjnych karatek, ktefi se umistili
A £ B pfi soutézich na medailovych pozicich
krajskych,

Ceskych i zahrani¢nich soutéZi viz
seznam na web. strankach TmRS.

Schlize pro rok 2022 vedeni TmRS
Praha se uskutecnila 20. 12. 2021 a
zUcastnili se ji vSichni vedouci projektu, kde byly rozdéleny ukoly a naplanovany akce.

Akce-zimni soustfedéni pro ¢leny TmRS probéhla od 4.3 do 11. 3. 2022. Seminar vedl Karel Kesl trenér 2.
tridy, dale Hanka Vasi¢kova a Katerina Keslova trenéfi 3. tfidy. Zaméreni na kata, kumite, sebeobrany.
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PSKe-TmRS

Zbudovska 761/3, 14200Praha 4
E-mail: sk-kesl-ryu@seznam.cz
Web: https://www.pske.cz/tmrs/index.html

Pfedseda TmRS: Karel Kes| 9th Dan | email: sk-kesl-ryu@seznam.cz | mob. +420 777 940 769 | Adresa: Zbudovska 761/3, 142 00 Praha 4

Zucastnilo se 26 ¢lent TmRS Praha. Na zavér
probéhly zkousky na vyssi STV.

Druha akce probéhla formou celodenniho
seminare 4. 6. 2022 v Praze a to v ZS Chelcického.
Akci vedl| Karel Kesl trenér 2. t¥idy. Seminar byl od
9:00 do 16.00 hod. zaméfen na moZnosti
individualniho tréninku, nacvik kihonu i na vyssi
STV a po té probéhla zopakovani i vyuka
zakladnich i mistrovskych kata dle pozadavki
rozhodovani CSKe v souladu s WKF.

Seminare se zucastnilo 19 ¢lentd TmRS Praha.

Treti akci v roce 2022 byl ¢trnacti denni kemp
TmRS v Louniovicich p. Blanikem v terminu 16.7-30. 7.
2022, kterého se zucastnilo 35 ¢lenti TmRS, (celkovy pocet 43 Gcastnikd) pod vedenim K. Kesla trenér2.tfidy, dale
trenéfi Hanka Vasickova, Katefina Keslova, Jachym Horak trenéfi 3. tfidy. Probéhla zde vyuka kata i kumite, testovani
¢lend TmRS na vytrvalost, rychlost, koordinaci a dal3i, sou¢dsti kempu byla i souté? kata za G&asti rozhod¢ich CSKe,
ktefi soucasné vysvétlovali pozadavky pro optimalni hodnoceni. Kazdy vecer probihaly prednasky kata, kumite,
pravidla WKF, teorie karate a sebeobrany.

Ctvrtou akei byl celodenni seminar 8. 10. 2022 v Nymburce. Akci vedI Jifi Basus trenér 2. tiidy. Seminaf byl
zaméren na tréninkové metody ndcviku kihon a kata s lektorem CSKe Ivou Jandovou trenér 2. t¥idy. Na pro-
gramu byly jak zakladni, tak mistrovska kata. Celkovy pocet 46 ucastnikd.

Koneéné vyhodnoceni projektu TmRS:

Dobra prace TmRS se odrazila na MCR Beginner kde reprezentanti TmRS ziskali vét$inu dosaZenych medaili, stejné tak
nominace na MCR ziskala vét$ina zadvodnik(i naeho TmRS. Vé&iime, e diky poétu akci a nasledné uspéchy na MCR
Beginner a hodné medailovych umisténi na MCR CSKe, je TmRS Uspé&$nou cestou a motivaci pro mladé sportovce.
Zavérem nam dovolte podékovat za Vasi podporu v roce 2022 a budeme se snazit nase vysledky v roce 2023 jesté vice
naplnit a rozsifit ve vSech smérech.

V Praze 6. 12. 2022
Vedouci projektu Karel Kesl
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