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Cesky svaz karate (CSKe) se zavazuje vytvéaret a udrZovat bezpeéné sportovni prostiedi (,Safe Sport“), které je
respektujici, férové a bez jakychkoli forem nelimysiného nasili (harassment & abuse). Cilem je chranit zejména déti
a mlade?, ale i dospélé sportovce, trenéry, rozhod¢i a dalsi osoby téastnici se ¢innosti CSKe.

Nulovd tolerance vici:

e  psychickému natlaku a ponizovani

o fyzickému nasili

e sexudlnimu obtéZovani a zneuzivani

e zanedbavani péce

e  kybersikané a zneuZivani online prostoru,

e  zneuZiti moci v jakékoli roli (trenér, funkcionafr, starsi sportovec, zdravotnik apod.).

Pusobnost (koho a kde se politika tykd):

e sportovci (véetné déti), trenéfi, rozhod¢i, doprovod (rodice, manazefi, fyzio, 1ékafi), pracovnici a
dobrovolnici

o akce CSKe (soustfedéni, soutéze, skoleni, reprezentacni akce, zahraniéni vyjezdy)

e klubové prostredi, pokud je klub ¢lenem/partnerem aktivit CSke

e online prostredi (socidlni sité, chaty, skupiny tymu, sdileni fotek/videi)

Definice zakdzaného jednani: (non-accidental violence)

Psychické nasili / psychické zneuzivani

Ponizovani, zastrasovani, izolace, vyhrozovani, kiik, manipulace, infantilizace, dlouhodobé ignorovani, zdmérné
shazovani vykonu ¢i osoby.

Sikana (bullying): opakované ublizovani v nerovném vztahu (sila, popularita, postaveni)
Hazing: ,pfijimaci ritualy” s ponizovanim, natlakem, alkoholem/sexuéinim podtextem apod.
KyberobtéZovani: urdzky, vydirani, Siteni pomluv, sdileni intimnich materiald, sexting, ,,sextortion”

Fyzické ndsili / fyzické zneuZivdni — biti, kopani, paleni, imysIné ublizovani, ale i vynuceny nevhodny trénink (napt.
pfi zranéni, neadekvatni zatéz véku), nuceni k alkoholu, dopingovym praktikam

Pozn.: , Tvrdy trénink” neni omluva — profesionalné vedena priprava musi byt primérend véku, zdravi a vykonnosti.

SexudlIni obtéZovani a sexudlni zneuZivdni — Jakékoli verbalni ¢i fyzické chovani sexualni povahy, které je nevitané,
vynucené, zmanipulované nebo kde nelze dat platny souhlas. Zahrnuje i grooming (postupné , navazovani vztahu”
za Ucelem zneuziti).

Zanedbdvadni (neglect) - Nezajisténi minimalni péce a bezpeci osobou, kterd ma povinnost péce (trenér, vedouci,
doprovod): ignorovani zdravotniho stavu, rizik, navy, bezpecnosti, potreb nezletilych.
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Zakladni principy Safeguardingu v SKe:

Bezpedi pred vykonem — zdravi a distojnost maji prioritu.

Prevence — vzdélavani, jasna pravidla, kontrola prostfedi.

Povinnost reagovat — kazdy ma odpovédnost jednat pfi podezieni na zneuZiti.

Zvlastni ochrana nezletilych — vys$si standard péce a dohled.

Spravedlivy proces — ochrana obéti i prava na férové vysetreni, prevence krivych obvinéni.
Dlivérnost — informace se sdili jen v nutném rozsahu.

No vk wnNe

Nulova odveta — zakaz postihu oznamovatele Ci obéti.

Role a odpovédnosti

Safeguarding Officer CSKe (SO)

CSKe jmenuje Safeguarding Officer jako centrélni kontaktni osobu pro:
e pfijem oznameni,
e  koordinaci feSeni a dokumentace,

e doporuceni ochrannych opatfeni,
e spoluprdci s disciplinarni komisi a (dle potfeby) s organy verejné moci.

SO ma jednat nezavisle, nestranné a v dvérném rezimu.
VySetrovaci podpora.
SO muZe vyuZit:

e vysetfujici osoby (idedlné genderové vyvazené),

e spolupraci s pravnikem / externim odbornikem,

zdravotnika / psychologa (doporuéeni odborné pomoci, nikoli ,terapie” uvnitf svazu).

Odpovédnost klubl a akci:

e Klub/poradatel ur¢i kontaktni osobu na akci (Event SO / odpovédna osoba).
o Nasoutézich a kempech musi byt jasné uvedeno: kam hlasit incident (osobné, telefon, e-mail).

Kodex chovani
Plati pro trenéry, doprovod, funkcionare, rozhodci i sportovce.
Co je povinné:

e respekt, slusnd komunikace, pfimérena kazen,
e transparentni tréninkova pravidla,

e  bezpecné cestovani a ubytovani,

e jasné hranice ve vztazich dospély—nezletily,

o okamdZité feseni rizik a hldseni incidenta.
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Co je zakdzané:

e ponizovani, vyhrizky, ,tresty” na hrané tyrani,

o  fyzické tresty, ,vychovné facky”,

e sexualizované poznamky, dotyky, soukromé , dvojznacné“ situace,

e soukromé schiizky s nezletilym bez dohledu (neni-li nezbytné a predem dohodnuté s rodi¢em),
e sdileni intimnich materidlQ, sexting, natlak pres chaty,

e odplata vii¢i oznamovateli.

Doporucené bezpecnostni hranice (praxe):

e komunikace s nezletilymi idedlné pres skupinové kanaly / s rodicem v kopii,

e  pfiosetfeni/zdravotnim zdsahu pfitomnost dalsi osoby,

e  pfi pfesunech/ubytovani dodrzet dozor a oddéleni dle véku/pohlavi podle pravidel akce,

e trenér nesdili pokoj s nezletilym (vyjimky jen v jasné zdlivodnénych situacich a se souhlasem rodice +
poradatele).

Prevence a vzdélavani
CSKe zajistuje a doporucuje:

o  kratké skoleni safeguardingu pro trenéry a vedouci akci,

e informovani sportovcl a rodicG: prava, hranice, kam se obratit,

e viditelné kontakty na SO (weby svazu, propozice, nasténky na akci),
e pravidelnou aktualizaci postupl dle zkuSenosti.

Hldseni incident( (reporting)
Kdo mize hlasit:

Kdokoli — sportovec, rodic, trenér, rozhodci, svédek, ¢len doprovodu.

Co hlgsit:

e podezieni nebo prokazané chovani dle definic vyse,
e nevhodné chovani online,
e ,red flags” (izolace ditéte, neadekvatni dotyky, opakované ponizovani).

Kandly hléseni

e Safeguarding Officer CSKe (e-mail/telefon + formulaF),
e odpovédnd osoba na akci (Event SO),
e v urgentnich situacich: zdravotnik, poradatelskd sluzba, vedeni akce.
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U nezletilych plati zvy$ena povinnost reagovat — i ,podezieni” je dlivodem k ozndmeni.

Postupy reSeni stiznosti
OkamZitd bezpecnostni opatreni (prvni krok)
Pokud je riziko pro nebezpeci:

e oddélit osoby, zajistit doprovod, pfivolat zdravotnika,

e docasné omezit pfistup do prostor/na tatami,

e  zajistit, aby obét nebyla sama,

e uvaznych podezieni (zejm. sexudlni): neprovadét ,mediaci“, postupovat formainé.

Neformalini postup (jen u méné zavaznych véci)

Cil: rychla ndprava bez dokazovani (napt. nevhodna poznamka, jednorazové nevhodné chovani bez prvki( nasili).

e upozornéni na nevhodnost,
e zaznam udalosti,
e dohoda o ndpravé a prevencni opatfeni.

Formalni postup
Pouzije se vZdy, kdyz:

e jde o sexudlni obtéZovani/zneuziti, fyzické nasili, grooming, zavazné psychické tyrani,
e jde o nezletilé,

e jde o opakované jednani,

e hrozi odveta, nebo je vyrazna nerovnost moci.

Kroky:
1. pisemné ozndmeni,
2. SO provede prvotni posouzeni a doporuci opatfeni,
3. shromaZdéni podkladl (oddélené rozhovory, dikazy, zaznamy),
4. predanik disciplinarnimu feseni (dle internich predpist CSKe),
5. vysledek + naslednd prevence a podpora zucastnénych.

Nezletili — zvlastni rezim

e informovani rodi¢e/opatrovnika pokud tim nevznikne riziko pro dité,

e pokud by informovani mohlo dité ohrozit, informuje se jind odpovédnd osoba v delegaci (idedlné
zdravotnik/pravnik) a postup se konzultuje s odborniky,

e upodezieni na trestny ¢in: postup dle prava CR, kontaktovani pFislugnych organ(.
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Duvérnost a ochrana pred odvetou

e Identita a informace jsou divérné a sdili se jen s osobami, které je potfebuji znat.
o  (SKe zakazuje jakoukoli odvetu vii&i oznamovateli/obéti/svédkovi.
e Zamérné kfivé a Skodlivé obvinéni je disciplindrné postizZitelné.

Disciplinarni opatieni
Pokud je poruseni prokdzano, mohou nasledovat (dle internich predpisti CSKe a pravidel akci):

e napomenuti, podminéné opatreni, povinné skoleni,

e omezeni ¢innosti na akcich / odebrani akreditace,

e pozastaveni/odebrani licence (trenér, rozhodci),

e vylouceni z ¢innosti,

e soucinnost s organy verejné moci, je-li podezreni na protipravni jednani.

Opatfeni musi byt pfiméfena zavaznosti, ¢etnosti, okolnostem a zvlast prisnd, pokud je obéti nezletily.

SABLONA — Struény formuldf ozndmeni

Jméno oznamovatele + kontakt (Ize i anonymné, ale omezuje Setreni)

Koho se incident tyka (obét / idajny pachatel / svédci)

Datum, Cas, misto (akce, klub, online platforma)

Popis udalosti (co se stalo, jak ¢asto, jak dlouho)

Dukazy (screenshoty, zpravy, video, svédci)

OkamZité riziko? (ano/ne) — potfebnd ochrannd opatfeni

U nezletilych: kontakt na rodi¢e/opatrovnika + posouzeni rizika informovani

00 NSO = gCORIE—

Souhlas se sdilenim Gdajd v nezbytném rozsahu (ano/ne)

Rychly checklist pro trenéry a vedouci

e Mam jasna pravidla komunikace s détmi?

e  Probiha dohled v $atnach/ubytovani bezpe¢né a transparentné?
e Vim, komu a jak nahlasit incident?

e NepouZivam ponizovani jako ,motivaci“?

e Reaguji hned na nevhodné vtipy, dotyky, narazky, kybersikanu?
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