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SYSTEM A KONCEPCE TALENTOVANE MLADEZE

Systém a koncepce talentované mladeze

ORGANIZACNI STRUKTURA TM CSKE

Organizacni struktura je sestavena na zdkladé Smérnice pro sportovné talentovanou mladeze pro rok 2024.
Systém péce o talentovanou mlade? CSKe je strukturovan jednak na zakladé vykonnosti sportovc( a jednak na
zakladé republikové i regiondini plsobnosti jeho jednotlivych sloZek.

Za Ucelem dosaZeni stanovenych cilCi v oblasti péce o talentovanou mladez se zfizuji tato centra a strediska:
a) vrcholova sportovni centra mladeze (dale jen ,VSCM“);
b) sportovni centra mladeze (dale jen ,,SCM“);
c) sportovni stiediska (dale jen ,SpS“);
d) krajska centra talentované mladezZe (dale jen ,,KCTM").

Za Ucelem dosaZeni stanovenych cill v oblasti péce o talentovanou mladeZ mohou byt zfizovany rovnéz dalsi
slozky tohoto systému, a sice:

a) sportovni akademie (dale jen ,SA”);
b) sportovni gymnazia (ddle jen ,SG*).

KOMISE TM CSKE

Na zakladé Smérnice pro sportovné talentovanou mlddeze a navrhi odbornych komisi byla Prezidiem CSKe
ustanovena pro rok 2025 komise TM CSKe v nasledujicim sloZen:

1. Magr. Lucie Veithova - predsedkyné komise TM CSKe
2. Mgr. Dominik Mikula - &len komise TM CSKe
3.  Petr Kubicka - ¢len komise TM CSKe

Slozeni Komise TM pracuje v Gzkém spojeni s Trenérsko-metodickou komisi CSKe a Radou Reprezentace CSKe.
Uvedené kategorie mladdeZe jsou prvnim stupinkem pro zafazeni do $ir$iho vybéru reprezentace CSKe.
Pfesny popis fizeni a systému naleznete ke stazeni na oficidlnim webu www.czechkarate.cz zde:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2024/03/smernice_KTM_2024_web.pdf

KCTM — REGIONALNI SCM, SPS

KCTM jsou zakladni slozkou systému prace s talentovanou mladezi CSKe a jsou fizena krajskymi svazy CSKe se
sportovni autoritou (dale jen , KS“) za ucelem vytvoreni podminek pro systematickou a dlouhodobou sportovni
pFipravu v danych regionech ve spolupréci s SCM a SpS. Na zakladé Smérnice TM CSKe Cesky svaz karate zfizuje
nasledujicich 14 KCTM dle krajského Gzemniho ¢lenéni CR, a to nasledovné:

a) KCTM Hlavniho mésta Prahy;
b) KCTM Stredoceského kraje;
c) KCTM Jihoceského kraje;

d) KCTM Plzeniského kraje;

e) KCTM Karlovarského kraje;

Stranka 1


http://www.czechkarate.cz/

SYSTEM A KONCEPCE TALENTOVANE MLADEZE

f)  KCTM Usteckého kraje;

g) KCTM Libereckého kraje;

h) KCTM Kralovéhradeckého kraje;
i)  KCTM Pardubického kraje;

j)  KCTM Kraje Vysocina;

k) KCTM Jihomoravského kraje;

)  KCTM Zlinského kraje;

m) KCTM Olomouckého kraje;

n) KCTM Moravskoslezského kraje.

Rizenim jednotlivych KCTM se povétuiji KS plisobici v daném kraji. Za ¢innost KCTM je odpovédny predseda KS,
a to pfimo Komisi TM CSKe; to plati i v pfipadé, Ze je v rdmci KS povéfena vedenim KCTM jina osoba.

Na zékladé Smérnice TM CSKe byly pro rok 2025 stanoveny nasledujici KCTM s garanty projektu jednotlivych
KCTM:

a) KCTM Hlavniho mésta Prahy — Prazsky svaz karate z.s. — Karel Kesl

b) KCTM Stredoceského kraje — StfedocCesky svaz karate z.s. — Mgr. Jifi Basus

c) KCTM Jihoceského kraje — JihoCesky svaz karate z.s. — Bc. Jifi Faktor

d) KCTM Plzeriského kraje — Svaz karate Plzeriského kraje z.s. — Ing. Zdénék Kubalik

e) KCTM Karlovarského kraje — Svaz karate Karlovarského kraje z.s. — Miroslav Bogusky

f)  KCTM Usteckého kraje — Ustecky krajsky svaz karate CSKe z.s. — Pavel Znamenacek

g) KCTM Libereckého kraje — Liberecky svaz karate z.s. — Josef Polak

h) KCTM Kralovéhradeckého kraje — Kralovehradecky svaz karate z.s. — Kamil Guzek

i)  KCTM Pardubického kraje — Pardubicky svaz karate z.s. — Mgr. Pavel Kratky

j)  KCTM Kraje Vysocina — Krajsky svaz karate Vysocina z.s. — Zdénék Vicek

k) KCTM Jihomoravského kraje — Jihomoravsky svaz karate CSKe z.s. — Bronislav Puzrla

[)  KCTM Zlinského kraje — Krajsky svaz karate CSKe Zlinského kraje z.s. — Ing. Mgr. Monika Ble$ova
m) KCTM Olomouckého kraje — Olomoucky svaz karate z.s. — PaedDr. Michal Hruby, PhD.

n) KCTM Moravskoslezského kraje — Moravskoslezsky svaz karate CSKe z.s. — Svatopluk Sekanina
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KATEGORIE CLENENI SPS, SCM A VSCM

Kategorie Clenéni Sps, SCM a VSCm

Smérnice pro sportovné talentovanou mladei CSKe vychazi z kategorického rozdéleni a ¢élenéni kategorii

svétové federace karate — WKF (World Karate Federation). Svétova federace dlouhodobé prosazuje nasledujici

¢lenéni:

Nazev kategorie zkratka soutézni systém zarazeni
K1 Youth League ui12 Svétova Liga SpS

K1 Youth League uia Svétova Liga SpS
Cadet ul6 ME/MS SCM
Junior ul18 ME/MS SCM
Senior Under21 u21 ME/MS SCM
Senior +16 (Kata) / +18 (Kumite) ME/MS VSCM

Dle vySe uvedeného rozdéleni nase sportovné talentovana mlddez je rozdélena do standardnich kategorii
s nasledujicim vysvétleni:

1)

2)

3)

SpS — kategorie pfipravnd na zakladé dvodni systematické prace s mladezi a jejiho zaclenéni do
mladeznické reprezentace, tedy skupiny SCM. Uvedeni zavodnici sbiraji predevsim cenné zkusenosti
na mezinarodni lize pro déti a mladez ve véku od 12-15 let

SCM — kategorie UspésSnych medailist(l a talentovanych zdvodnik( z domacich Sampionatl a
nadéjnych mladeznickych Gcastnik( Sampionatu mladeznickych ME/MS svétové organizace a
ligovych soutézi Karate 1 Youth League, Karate 1 Series A. Jde predevsim o systematickou praci s
kolektivem konkurenceschopnym pro nejvyssi soutéZe a nasledny prechod do seniorské
reprezentace. Jde o vékovou kategorii 16-21 let predevsim.

VSCM - kategorie které se ridi heslem Vrcholové! Jde predevsim o zavodniky, ktefi jiz sbiraji cenné
kovy na mezinarodnich akcich formou Svétovych lig (Karatel Youth League, Karatel Series ,,A“) a to
vse v Siroké Skale vékovych kategorii od 10-21 let.

KATEGORIE KARATE1 YOUTH LEAGUE — MLADEZ DO 18 LET (U12, U14, U16, U18)
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U12 KUMITE chlapci (10 a 11 let): -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg.
U12 KUMITE divky (10a 11 let):  -30 kg, -35 kg, -40 kg, + 40 kg.

U12 KATA chlapci (10 a 11 let)

U12 KATA divky (10 a 11 let)

U14 KUMITE chlapci (12 a 13 let): -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg.
U14 KUMITE divky (12 a 13 let):  -42 kg, -47 kg, -52 kg, +52 kg

U14 KATA chlapci (12 a 13 let)

U14 KATA divky (12 a 13 let)



KATEGORIE CLENENI SPS, SCM A VSCM

U16 KUMITE chlapci (14 a 15 let): -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg
U16 KUMITE divky (14 a 15 let):  -47 kg, -54 kg, -61 kg, +61 kg

U16 KATA chlapci (14 a 15 let)

U16 KATA divky (14 a 15 let)

U18 KUMITE chlapci (16 a 17 let): -55 kg, -61 kg, -68 kg, -76 kg, +76 kg
U18 KUMITE divky (16 a 17 let):  -48 kg, -53 kg, -59 kg, -66 kg, +61 kg
U18 KATA chlapci (16 a 17 let)

U18 KATA divky (16 a 17 let)

U21 KUMITE chlapci (18 az 20 let): -60 kg, -67 kg, -75 kg, -84 kg, +84 kg
U21 KUMITE divky (18 a2 20 let): -50 kg, -55 kg, -61 kg, -68 kg, +68 kg
U21 KATA chlapci (18 aZ 20 let)

U21 KATA divky (18 aZ 20 let)
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KATEGORIE WKF — MISTROVSTVI SVETA

Kategorie WKF — Mistrovstvi Svéta

APPENDIX 3: CATEGORIES, AGE & WEIGHT DIVISIONS

Male Seniors -60 kg Female Seniors -50kg
Male Seniors -67 kg Female Seniors -55kg
Male Seniors -75kg Female Seniors -6lkg
Male Seniors -84 kg Female Seniors -68 kg
Male Seniors + 84 kg Female seniors +68 kg
Male < 21 years -60 kg Female < 21 years -50kg
Male < 21 years -67kg Female < 21 years -55kg
Male < 21 years -75kg Female < 21 years -61kg
Male < 21 years -84 kg Female < 21 years - 68 kg
Male < 21 years + 84 kg Female < 21 years + 68 kg
Male Juniors -55kg Female Juniors -48 kg
Male Juniors -6lkg Female Juniors -53 kg
Male Juniors -68kg Female Juniors -59kg
Male Juniors -76 kg Female Juniors -66 kg
Male Juniors +76 kg Female Juniors + 66 kg
Male Cadets -52kg Female Cadets -47 kg
Male Cadets -57 kg Female Cadets -54 kg
Male Cadets -63 kg Female Cadets -6lkg
Male Cadets -70kg Female Cadets +61 kg
Male Cadets +70 kg

Male <14 years -40 kg Female <14 years -42 kg
Male <14 years -45kg Female <14 years -47 kg
Male <14 years -50kg Female <14 years -52kg
Male <14 years -55kg Female <14 years +52 kg
Male <14 years +55 kg
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TRENERSKE ZAJISTENI A ZPUSOB PODPORY

Trenérské zajisténi a zplsob podpory

Systém zaclenéni trenér( vychazi z celkovych instrukci vyzvy. V systému pfipravy vyuzivame pouze sluzeb
trenér( licence B a vyssi.

Vegkerd trenérska &innost je uhrazena na zakladé smlouvy o trenérské ¢innosti mezi nadim ¢lenem nebo 0OSVC,
ktera je uzaviend podle § 1746 odst. 2 obcanského zakonik( a k pFiloZzené fakturaci je nutné predloZit soupis
provedené cinnosti (evidencni list trenéra). Max. vySe uznatelnych nakladd za jednu tréninkovou hodinu je
400,- K¢ dle ekonomické smérnice CSKe 03/2025.

Pro jednotlivda KCTM byla pro rok 2025 stanovena vyse podpory ve vysi 14x 25.000, - K¢ vyuctované pfimo na
Cesky svaz karate. Podminkou bylo splnéni véech povinnosti stanovujici smérnice o Talentované mladezi.

Kontrolnim ¢lankem jednotlivych KCTM je Komise TM CSKe, ktera stanovuje podminky a splnéni nastavenych
parametrd pro KCTM. Jednou z podminek je vyhotoveni zavérecnych zprav z KCTM, kterd obsahuji, ¢innost,
trenérské zabezpeceni, podporu na jednotlivych akci a jiné.

Vsechny trenérské smlouvy z evidovanych KCTM, VSCM, SCM, SpS jsou uloZeny na sekretaridtu svazu a
zaclenény do Ucetnictvi svazu.
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METODIKA SPORTOVNICH CENTER

Metodika sportovnich center

U danych vékovych kategorii v plné mife neni rozhodujici plnéni kondi¢nich parametr( ke stanovenym limitam.
Jde o jejich pravidelné sledovani a vyhodnocovani ve vztahu k celkové specifické vykonnosti. Primarnim cilem
je celkova stabilizace a v malé mife mdZeme hovofit o rozvoji. V této vékové kategorii se jedna o pfirozeny
kondicni progres ,zlaty vék motoriky”. Cilem je v daném obdobi strukturované podnécovat schopnosti, které
jsou nejlépe trénovatelné.

Pfi sledovani samotné intenzity tréninkového procesu v praxi vyuzivame monitorovaci zafizeni Polar team. U
cvicencll sledujeme online pribéh fyziologické kfivky (TF). Kazdy cvicenec ma nastavené své tréninkové zény.
Pro nastaveni zén vyuZivdme Karvonénova vzorce, popf. individudlné vyuZivame vysledkd z laboratorni
diagnostiky. Ta vSak neni u vSech identicka. Ziskané informace se snaZzime pravidelné aplikovat v tréninkovém
procesu a v nasledném hodnoceni jednotlivych zdvodnikd.
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ZARAZENI A VYRAZENI CLENA Z KCTM, SPS, SCM,

VSCM

Zarazeni a vyrazeni €lena z KCTM, SpS, SCM, VSCm

ZARAZENIi DO CENTRA

Zarazeni ¢lena do KCTM, SpS, SCM, VSCM se plné tidi smérnici pro Talentovanou mladez v nasledujicich
bodech pro zarfazeni Oddil 5.03 Vykonnostni kritéria pro zafazeni do VSCM, SCM, SpS a KCTM.

VSCM:
Kopie ze smérnice talentované mladeze CSKe:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2024/03/smernice_KTM_2024_web.pdf

Pro zafazeni do VSCM musi sportovec splfiovat alesponi tfi z nasledujicich kritérii:

a) medailové umisténi z MCR v predeslé sportovni sezdné;

b) medailové umisténi na vybranych mezinarodnich turnajich v karate zvefejnénych v kalendafi akci
Komise TM CSKe béhem poslednich 12 mésicd; toto kritérium se povaZuje za naplnéné pouze v
pfipadé, Ze v dané kategorii startovalo alespon 8 zavodnik(;

¢) umisténi do 5. mista na K1 Youth League, MS WKF nebo ME EKF béhem poslednich 24 mésic(;

d) Ucast alespon na dvou turnajich K1 Youth League ro¢né.

SCM
Kopie ze smérnice talentované mladeze CSKe:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2024/03/smernice_KTM_2024_web.pdf

Pro zafazeni do SCM ,,A“ musi sportovec splfiovat alespon dvé z ndsledujicich kritérii:

a) medailové umisténi na MCR v predeslé sportovni sezoné.

b) medailové umisténi na vybranych mezinarodnich turnajich v karate zvefejnénych v kalendafi akci
Komise TM CSKe béhem poslednich 12 mésicd; toto kritérium se povazuje za naplnéné pouze v
pripadé, Ze v dané kategorii startovalo alespor 8 zavodnik;

c) Ucast alespon na jednom turnaji K1 Youth League ro¢né.

3. Pro zafazeni do SCM ,,B“ musi sportovec splfiovat alespor jedno z nasledujicich kritérii:

a) umisténi do 7. mista na MCR v piede$lé sportovni sezoné.

b) Gcast alespori na jednom z vybranych turnaj@ v karate zvefejnénych v kalendafi akci Komise TM CSKe
béhem poslednich 12 mésic(;

c) nejvyssi umisténi na mistrovstvi KS;
d) nominace od KCTM, jehoz je ¢lenem.

SPS
Kopie ze smérnice talentované mladeze CSKe:
https://www.czechkarate.cz/wp-content/uploads/2024/03/smernice_KTM_2024_web.pdf

Pro zatazeni do SpS ,,A” musi sportovec splfiovat alespon dvé z nasledujicich kritérii:
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ZARAZENI A VYRAZENI CLENA Z KCTM, SPS, SCM,

VSCM

a) medailové umisténi na MCR v predeslé sportovni sezdné;

b) medailové umisténi na vybranych mezinarodnich turnajich v karate zverejnénych v kalendafi akci
Komise TM CSKe béhem poslednich 12 mésic(i; toto kritérium se povazuje za naplnéné pouze v
pripadé, Ze v dané kategorii startovalo alespon 8 zavodnik;

c) Ucast alespon na jednom turnaji K1 Youth League rocné.

Pro zatazeni do SpS ,,B“ musi sportovec spliiovat alespon jedno z nasledujicich kritérii:

a) umisténi do 7. mista na MCR v predesl|é sportovni sezéné;

b) Ucast alespori na jednom z vybranych turnajii v karate zvefejnénych v kalendati akci Komise TM CSKe
béhem poslednich 12 mésic(;

c) nejvyssi umisténi na mistrovstvi KS;

d) nominace od KCTM, jeho? je ¢lenem.

KCTM

Do KCTM jsou zatazeni sportovci, ktefi postoupili na posledni MCR ¢i Kvalifikaéni turnaj, pricemz KS,
ktery dané KCTM fidi, mGze do KCTM zafadit na zakladé vykonnosti i dalSi sportovce, Ize-li u nich

d@ivodné ocekavat, 7e dosahnou nominace na MCR ¢&i Kvalifikaéni turnaj v dané soutézni sezéné.

VYRAZENI Z CENTRA

Je na zakladé nesplnéni nominacnich kritérii pro danou sezénu, které jsou vedené vyse nebo na zakladé

smérnice TM oddil 5.04.

1. Pokud sportovec prestane spliiovat nékterou z podminek ¢i nékteré z kritérii pro zafazeni do daného
vybéru talentované mladeze, mlze byt z tohoto vybéru vyrazen, pfipadné muze byt prefazen do
vybéru nizsi vykonnostni Urovné, je-li to mozné.

O vyfazeni ¢i prefazeni sportovce z SpS, SCM a VSCM rozhoduje Komise TM CSKe.
O vyrazeni sportovce z KCMT rozhoduje KS, ktery dané KCTM fidi.

i CESKE
Coje . € AR e
Talentovanéd
mladez?

Uzky vybér A: kategorie U14 a U16 do 6. mista na K1 Youth
League, ME EKF, M5 WKF bahem poslednich 24 mésici

Uzky wybér 8: kategorie UT4 a U1s de 3. mista na vybranjch
{ ich turnajich béhem 12 mésicl,
v dané kategoril musi startovat alespon 8 zavodnikd

Talentovana

mladez
Siroky vybér: kategorie Ul4 o U16 bez umisténi na
vybranych mezingrodnich turnajich, do 7 mista na MER

TM ve véku 12 aF 20 let dle NSA,
do KETM jsou zafazeni sportovel, ktefi postoupili
na posledni MER &i Kvalifikoéni turnaj
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PRAVIDLA KONTROLY A HODNOCENI

Pravidla kontroly a hodnoceni

Kontrola systému péce o talentovanou mladez je realizovana vicelrovriové a kombinuje vykonnostni, kondicni
a zdravotni ukazatele.

Vykonnostni kontrola

Zakladnim kritériem hodnoceni sportovct jsou:
e dosazené vysledky na soutézich dle kalendare TM CSKe,

e plnéni nominacnich a vykonnostnich kritérii stanovenych Smérnici TM CSKe.
Vysledky soutézi slouzi jako primarni kontrolni ndstroj pro hodnoceni sportovni vykonnosti a jako jeden z
podklad( pro rozhodovaéni o setrvani sportovce v systému TM.
Monitoring a diagnostika

Pro hodnoceni progresivity kondi¢nich parametr( je vyuZivan:
e pravidelny tréninkovy monitoring,

e terénni diagnostika motorickych schopnosti.

Skladba testovych polozek je dlouhodobé konstantni, aby bylo mozné sledovat vyvoj sportovce v case. K
obménam testové baterie dochazi pouze ve vztahu k ménicim se vékovym kategoriim.

Ziskand data jsou systematicky vyhodnocovdana a slouzi k posouzeni adaptacnich reakci organismu, optimalizaci
tréninkového zatizeni, identifikaci rizik pretizeni i stagnace.
Pristup k regeneraci a fyzioterapeutické péci

Zakladnim principem metodiky je nepretéZovat adaptacni procesy nadmérnou a izolovanou regeneraci, kterd
by mohla vést k devalvaci tréninkovych podnétd. Primarni diraz je kladen na spravnou skladbu tréninkovych
jednotek (objem, intenzita, struktura), postupné a kontrolované zatéZovani sportovce.

Fyzioterapeuticka intervence je nedilnou soucasti tréninkového procesu a probihd v Uvodni ¢asti tréninkové
jednotky formou cilené mobilizace a aktivace, zejména posturalni stability (napf. DNS, Animal Flow).

Tento pristup umoznuje harmonicky rozvoj pohybovych schopnosti, prevenci zranéni, dlouhodobé udrzitelny
rozvoj vykonnosti bez vyuzivani jednostrannych nebo nevhodnych metod.
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VAZBA NA REPREZENTACI UNDER AGE

KATEGORIE

Vazba na reprezentaci under age kategorie

Spoluprace Rady reprezentace a Komise TM CSKe je predev$im vroviné metodické viz kreditni systém
vzdélavani trenérl mladeZe a lektorské. Komise TM zajiStuje ve spolupraci s reprezentaci vyjezdy na Svétovou
ligu mladeze 2025 v kategoriich U14, U16, U18, U21 a také tydenni letni spolecné soustfedéni spojené
reprezentace a Talentované mladeze.

Spoluprace kontinudiné probihala béhem roku 2025 také pti kratkodobych soustfedénich reprezentace a VSCM,
SCM, SpS, eventudlné KCTM.

Jak je vidét niZe, Reprezentace a Talentovand mladez je Uzce spjata napfi¢ vsemi kategoriemi karate:

1) SpS — kategorie pfipravna na zakladé uvodni systematické prace s mladeZi a jejiho zaclenéni do
mladeznické reprezentace, tedy skupiny SCM. Uvedeni zdvodnici sbiraji predevsim cenné zkuSenosti
na mezinarodni lize pro déti a mladez ve véku od 6-13 let

2) SCM —kategorie Uspésnych medailistd a talentovanych zavodnikd z domacich Sampionatd a nadéjnych
mladezZnickych Gcastnikd Sampionatu mladeznickych ME/MS svétové organizace a ligovych soutézi
Karate 1 Youth League, Karate 1 Series A. Jde predevsim o systematickou praci s kolektivem
konkurenceschopnym pro nejvyssi soutéze a nasledny prechod do seniorské reprezentace. Jde o
vékovou kategorii 14-21 let predevsim.

3) VSCM - kategorie které se fidi heslem Vrcholové! Jde predevsim o zavodniky, ktefi jiz sbiraji cenné
kovy na mezinarodnich akcich formou Svétovych lig (Karatel Youth league, Karatel Series ,,A“) a to vSe
v Siroké skale vékovych kategorii od 10-21 let.
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ZDRAVOTNI ZAJISTENI

Zdravotni zajisténi

V pfipadé zvysené Unavy, pretizeni nebo signald neadekvatni adaptacni reakce organismu jsou vyuzivany
odpovidajici rehabilitacni a regeneracni prostredky, vidy na zakladé odborného posouzeni.

Primdrné jsou vyuzivany:
e |okalni chladové procedury (kryoterapie) k ovlivnéni akutni GUnavy a pretizeni,
e myofascidlni stimulace prostfednictvim valcu a cilenych technik,
o fyzikdIni terapie (napf. magnetoterapie), aplikovana vyhradné pod odbornym dohledem a s ohledem
na vék sportovce.

Veskeré fyzikdlni metody jsou voleny v souladu s doporucenim specialisty a s respektovanim vékovych a
vyvojovych specifik mladeze.

FYZIOTERAPIE A REHABILITACE

Fyzioterapeutickd a rehabilitacni péce v ramci systému TM zahrnuje:
e  preventivni vySetreni a konzultace,
e teSeni akutnich i chronickych obtizi pohybového aparatu,

e spoluprdci s trenéry pfi Upravé tréninkového zatizeni.

Odborné vedeni této oblasti zajistovali v roce 2025: Mgr. Lucie Veithova, Mgr. Radoslav Petrisin, Bc. et Bc.
Monika Veithova, Mgr. Petra Obornikova.

Fyzioterapeuti a fyzio trenéfi nesou odpovédnost zejména za:
e  prevencizranéni,
e vcasnou identifikaci rizik pretizeni,

e metodické vedeni pohybové kompenzace a stabilizacnich cviceni.

TESTOVANI A KONDICNI PRIPRAVA
Testovani a dohled nad kondicni pFipravou je realizovan pod vedenim Mgr. Lucie Veithové, predsedkyné komise
TM a ¢len Trenérsko-metodické komise CSKe.

Testovani motorickych schopnosti probihd formou terénni sportovni diagnostiky, zejména:

e odrazové schopnosti (vertikalni a horizontdlni produkce sily),

e izometricka sila a rychlost vyvoje sily (RFD) pomoci tenzometrickych platforem,

e rychlostni schopnosti (sprint 10 a 20 m, rychlost se zménou sméru) prostfednictvim laserovych
fotobunék.

Funkcni laboratorni diagnostika je realizovana dle mozZnosti a potfeb zejména u ¢lend TM a reprezentace, a to
ve spolupraci s odbornymi pracovisti: KTVS PF JU v Ceskych Budé&jovicich, FTVS UK v Praze a FSpS MU v Brné.
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ZDRAVOTNI ZAJISTENI

Vystupy z testovani slouzi jako podklad pro individualizaci tréninkového procesu, ndstroj kontroly adaptacnich
procesU, prevence pretizeni a zranéni.

ZDRAVOTNI ZAJISTENI NA AKCIiCH

Zdravotni dohled je zajistovan rovnéz pfi vybranych akcich systému TM a reprezentace.

Ucast fyzio trenéra na ME 2025 v Bielsko-Biala a zévodech K1 Youth League 2025 (Mgr. Lucie Veithova).

Ucast fyzioterapeuta na letnim soustfedéni TM 2025 (Mgr. Radoslav Petrisin).

Ucast fyzioterapeut( na soustfedénich TM 2025 (Bc. et Bc. Monika Veithova, Mgr. Petra Obornikova, Mgr. Petra
Pragerova).
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ZPRAVY Z JEDNOTLIVYCH KCTM A VSCM

Zpravy z jednotlivych KCTM a VSCm

Podrobnou cinnost jednotlivych center KCTM najdete v samostatné pfiloze ,Zpravy o Cinnosti jednotlivych
center KCTM“ a ,,Zprava o Cinnosti VSCm*.
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KONTAKTNI INFORMACE

Kontaktni informace

Vedeni komise TM CSKe

Telefon +420 721 005 699 Telefon +420 728 614 081 Telefon +420 724 150 738

lucie.veithova@czechkarate.cz dominik.mikula@czechkarate.cz petr.kubicka@czechkarate.cz

Informace o svazu

Cesky svaz karate z. s.

Kyjovska 1983/1, Kr¢, 142 00, Praha 4
Telefon +420 608 805 405

E-mail info@czechkarate.cz
www.czechkarate.cz
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./ CESKE KOMISE TALENTOVANE MLADEZE

N\ KARATE komise.tm@czechkarate.cz

Zaverecna
zprava
Rok 2025

Cesky svaz karate z.s.
Kyjovska 1983/1, Kré

142 00, Praha 4

t: +420 720 750 104

e: info@czechkaratze.cz
www.czechkarate.cz




Zakladni informace

ZastreSujici svaz:

Cesky svaz karate z.s. (zkratka CSKe)
Sidlo a korespondence:

Kyjovska 1983/1, Kr¢

142 00, Praha 4
ICO: 00540897

Vedeni Komise talentované mladeze CSKe pro rok 2025:
Predsedkyné& Komise TM CSKe

Mgr. Lucie Veithova

Vrbenska 67, Ceské Budgjovice 370 06
Ceska republika

Mobil: +420 721 005 699

E-mail: lucie.veithova@czechkarate.cz

Clen Komise TM CSKe

Mgr. Dominik Mikula

Karla Pokorného 1295/21, 708 00 Ostrava-Poruba
Ceska republika

Mobil: +420 728 614 081

E-mail: dominik.mikula@czechkarate.cz

Clen Komise TM CSKe

Petr Kubicka

Polni 923, 37341 Hluboka nad Vlitavou
Ceska republika

Mobil: +420 724 150 738

E-mail: petr.kubicka@czechkarate.cz
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Seznam ¢lent VSCM od 1.1.2025 do 31.12.2025

1. Enev Martin — Kumite
Bukovska Lucie — Kumite
Spanik Tobias — Kumite
Cirhanova Nicol — Kumite
Koupal Martin — Kumite
Kopfstein Sebastian — Kumite
Hornakova Sofie — Kumite
Endal Ondfej — Kumite

9. Kasik Klaudia — Kumite
10.1I¢ik Adam — Kata
11.Vitasek Lukas — Kumite
12.Krepsova Katka — Kumite
13.Sevcova Barbora — Kumite
14.Svobodova EliSka — Kumite
15.Simpson Liliana — Kumite
16.Supka Tobias — Kumite
17.JeSatko Jakub — Kumite
18.Doubek Jachym — Kumite
19.Veselik Miroslav — Kata
20.Vétr Samuel — Kumite
21.Maruzan Ben — Kumite
22.Tetour Jan — Kumite
23.Dobiasova Elen — Kata
24 .Sladky Alexej — Kumite
25.Kasik Kolin — Kumite
26.VitouSova Marie — Kumite
27.JakeSova Emma — Kumite
28.Havrda Daniel — Kata
29.JancCevsky Artur — Kumite
30.Petfikova Nathalie — Kumite
31.Vachtova Eva — Kumite
32.Svoboda Simon — Kumite
33.Maly Marcel — Kumite
34.Valkova Laura — Kumite
35.Pohlova Edita — Kata
36.Stahlavsky David — Kata
37.Brzobohaty Michal — Kata
38.Fajt Jakub — Kumite
39.Sucha Dominika — Kumite
40.Bernard Krystof — Kumite
41.Kropacek Milan — Kumite

©ONOoOOGORWN

ZavérecCna zprava 2025



Cinnost za rok 2025

Rhein Shiai & International Champions Seminar

V sobotu 11. ledna 2025 se konala jedine¢na zahrani¢ni akce, ktera spojuje tréninky a zavody
skupinovym systémem. Vydalo se na ni mnoho Ceskych zavodnikl a také vybojovali skvéla
umisténi:

1. misto — Svobodova Eliska (Kamiwaza Karate) - TM
1. misto — Hakova Amalie (Fight Club)
1. misto — Tinavska Ema (Fight Club)

2. misto — BeniSkova Beatris (Fight Club) - TM
. misto — Stastna Barbora (Fight Club)
. misto — Nechyba Tomas (Fight Club)

N DN

. misto — Bernard Krystof (Fight Club) - TM
. misto — Fajt Jakub (Fight Club) - TM

. misto — Simota David (Fight Club)

. misto — Musil Jaromir (Fight Club)

. misto — Tinavska Ema (Fight Club)

W W w ww

7. misto — Mladkova Anezka (Karate-Do Dvir Kralové nad Labem)
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Karate1 Youth League — Svétova liga mladeze Fujairah, Spojené arabské emiraty
Turnaj Karate 1 — Youth League ve Fujairahu, Spojené arabské emiraty, probéhl od 20. do 23.
unora 2025 a pfilakal pfes 2000 zavodnik( ze 78 zemi. Z Ceské republiky se zt&astnilo pfiblizné
30 zavodnikl. Po juniorskych kategoriich a U21 pfisli v tfetim zavodnim dni na fadu kadeti, kde
nechybéli ani ¢esti zavodnici, a to jak v kategoriich kata, tak i kumite. Mezi nejuspésnéjsi Ceske
zavodniky dne se zaradil Tobias Spanik, ktery v kategorii kumite kadeti -57 kg pfedved| skvély
vykon a veze domu medaili! V semifinale porazil amerického zavodnika Flaye Goodwina, aby se
ve finale utkal s iranskym zavodnikem Mohammadem Abdollahigorabem. Na né&j sice nestacil,
ale i tak si pfipisuje fantastické 2. misto!

Velmi dobfe si ved| také David St'ahlavsky v kategorii kata kadeti. Svymi vykony se probojoval
az do Ctvrteho kola, kde ho bohuzel zastavil budouci vitéz turnaje, Japonec Takamasa Yatoji.
David poté nastoupil do repasaze, kde se utkal s Italem Matteem Nardacciem, avSak na néj uz
nestacil. Z Fujairahu si tak odvazi celkoveé 9. misto, coz je v silné mezinarodni konkurenci skvély
vysledek!

Nejlepsi vysledky ¢eskych zavodniku:

. misto Amalie Hakova, kumite juniorky

. misto Tobias Spanik, kumite U14 — TM
. misto, Malafova Natalie, kata U21

. misto, Kirschnerova Alice, kata U21

. misto, Hrdlickova Lucy, kumite juniorky

OO W WN -
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. misto, Daniela Mala, kumite juniorky

. misto, Kirschnerova Alice, kata U21, Budokan Brno
. misto, Vojtéch Valek, kumite U21

. misto, Stahlavsky Ondfej, kumite U21

. misto, St’éhlavsky David, kata kadeti — TM

© © O© w N

Soustredéni talentované mladeze kumite vol. 1

Vikendové soustfedéni obsahovalo celkem ¢tyfi tréninkové jednotky, které byly rozdéleny kazdy
den do dvou bloka. Uzky vybér TM (skupiny VSCM, SCM A, SpS A) pod dohledem odbornikd z
Vysportuj.to navic absolvoval diagnostiku motorickych schopnosti. Testovani se zaméfilo na
odrazové schopnosti a overcoming izometrii, a to jak z hlediska vykonnostniho profilu, tak
prevence zranéni. Vysledky testovani budou dale analyzovany v ramci trenérsko-metodické
komise CSKe.

Sobotni program byl zaméren na praci se zapasovou vzdalenosti, v niz zavodnici reagovali na
situace a vybirali si vhodné momenty pro ziskani bodového vedeni. Souc€asti programu byla také
analyza poznatkl ze svétové ligy mladeze ve Fujairahu (Unor 2025), které jsme nasledné
aplikovali v praxi pfi feSeni modelovych situaci.

Nedélni ¢ast soustfedéni navazovala na pfedchozi cviCeni, zejména praci se vzdalenosti a
orientaci v klinCovych situacich. Zavodnici si osvojili nové postupy pro feSeni téchto situaci a
aplikovali je v konkrétnich ukolech. Posledni tréninkovy blok byl zaméfen na sparingova cviceni
za pomoci rozhod¢ich s modifikovanymi pravidly, napfiklad s Easovym omezenim nebo dirazem
na zisk a ztratu prvniho bodu. Vedle specifickych cvi¢eni se tréninkové jednotky vénovaly i
vSeobecné kondi¢ni pfipravé, edukaci v oblasti svalové aktivace a rozvoji odrazovych schopnosti
jako soucasti rozcviCeni pred tréninkem i zavodem.

Komise TM béhem soustfedéni podpofila uzky vybér talentované mladeze praktickymi
tréninkovymi pomutckami znacky SKLZ, se kterymi v tréninkovém procesu pracujeme. Véfime,

Ze je zavodnici budou pravidelné vyuZzivat ve své vSeobecné i sportovné-specifické pfipravé.

Trenérsky tym: Mgr. Lucie Veithova, Bc. Dominik Mikula, Martin Bednar
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Rozhod¢i: Daniel Drabek, Martin Drabek
Fotograf: Monika BeniSkova

— zpravu vypracovala Mgr. Lucie Veithova
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Mezinarodni turnaj Grand Prix Slovakia

45. Grand Prix Slovakia, ktery se uskutec¢nil 21.-23. bfezna 2025 je za nami a Cesti karatisté se
rozhodné neztratili. Vice nez 180 zavodniki z Ceské republiky se utkalo v silné mezinarodni
konkurenci a spole¢né vybojovali celkem 18 medaili — 3 zlaté, 4 stfibrné a 11 bronzovych. V
medailovém hodnoceni to znamenalo skvélé 7. misto pro Ceskou republiku.

Podivejte se na prehled nasich medailistt:

Zlaté medaile:

1. misto: Tinavsky Jachym — Kumite Male Seniors -84 kg
1. misto: Horhak Filip — Kumite Male Juniors -55 kg

1. misto: JanCevsky Artur — Kumite Male U12 -35 kg — TM

Stfibrné medaile:

2. misto: Kirschnerova Alice Jana — Kata Female U21

2. misto: Simota David — Kumite Male Juniors -61 kg

2. misto: JakeSova Emma — Kumite Female U12 -35 kg — TM
2. misto: Nentwich Gia — Kumite Female U8 +28 kg — TM

Bronzové medaile:
3. misto: Drabek Martin — Kumite Male Seniors -60 kg
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Pokud si chcete projit celkové vysledky, jsou k dispozici pod timto odkazem. Vice fotografii
naleznete na nasich socialnich sitich.

. misto:
. misto:
. misto:
. misto:
. misto:
. misto:
. misto:
. misto:
. misto:
. misto:

Ondrouskova Amalie — Kata Female U21

Trtikova Magdaléna — Kata Female U21
Hlushchenko Artur — Kata Male Juniors

Hakova Amalie — Kumite Female Juniors +66 kg
Hakova Amalie — Kumite Female Juniors +68 kg
Kasik Kolin — Kumite Male U14 +55 kg — TM
BeniSkova Beatris — Kumite Female U12 -30 kg — TM
Tokariev Renat — Kumite Male U12 -40 kg — TM
Dusek Jan — Kata Male U10 — TM

Vachuskova Ema — Kumite Female U8 -28 kg — TM

Karate1 Youth League — Svétova liga mladeze A Coruna, Spanélsko

Jiz tento Ctvrtek 3. dubna 2025 odstartoval ve Spanélské Guadalajafe druhy turnaj prestizni
série Karate 1 Youth League. Tato soutéz, urena pro mladé karatisty ve véku 12 az 20 let,
pfivitala témér 3000 zavodnikd z 80 zemi svéta. Mezi nimi nechybélo ani vice nez 40 zavodniku
z Ceské republiky. Turnaj prob&hl v hale Palacio Multiusos de Guadalajara a navaze na Uspé&sné

zahajovaci kolo sezdny ve Fujairahu (Spojené arabské emiraty).
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https://www.sportdata.org/karate/set-online/popup_main.php?popup_action=results&vernr=8344&active_menu=calendar

Treti soutézni den v Guadalajafe patfil kategoriim kadettl, kde ¢esti zavodnici bojovali o co
nejlepSi umisténi v silné mezinarodni konkurenci, avSak bohuzel bez medaile.

V discipliné kata jsme meéli zastoupeni pouze v kategorii kadetd muzu. Nejlepsi vysledek
zaznamenal David St'ahlavsky, ktery se probojoval az do patého kola. Tam narazil na
Portugalce Salvadora Valenteho, ktery ho po vyrovhaném souboji zastavil. Valente nasledné v
semifinale nestacil na Spanélského zavodnika, ¢imz se bohuzel uzaviela i Davidova cesta k
moznému postupu do repasaze.

V kumite se nejlépe vedlo Martinu Enevovi v kategorii Cadet Kumite Male -63 kg, ktery se
probojoval az do semifinale proti rakouskému zavodnikovi Oleksandru Chebanovi. Jeho cestu
bohuzel zastavilo neStastné zranéni, které mu znemoznilo pokraCovat v turnaji.

V kategorii Cadet Kumite Male -70 kg si ved| velmi dobfe také Jan Sourek. Postupné si poradil
se soupefi z USA, Madarska a dvéma zavodniky ze Spanélska, az ho v patém kole zastavil
bulharsky reprezentant Nikola Mihaylov. Ten v semifinale podlehl zavodnikovi z Recka, éimZ se
uzavfela i Honzova Sance na ucast v repasazi.

Nejdale se z Ceskych kadetek probojovaly dvé zavodnice, které postoupily do tfetiho kola:
Viktorie Sekaninova v kategorii Cadet Kumite Female +61 kg a Lucie Bukovska v Cadet
Kumite Female -54 kg. Obé pfedvedly bojovné vykony a zapsaly si cenné zkuSenosti do dalSich
turnaja.

Nedélni program na turnaji K1 Youth League v Guadalajafe patfil nejmladSim zavodnikim
kategorie U14. Cesti zastupci bojovali s velkym nasazenim a nejlépe si vedl Daniel Havrda v
soutézi kata.

Daniel Havrda obsadil v kategorii Kata Male U14 celkové 9. misto. Ve druhém kole narazil na
slovenského zavodnika Martina Vercimaka, ktery se pozdéji stal vitézem celé kategorie, a tim
Daniela vytahl do repasaze. V té si Daniel poradil se soupefem z Italie, nasledné ho v3ak zastavil
domaci Spanélsky reprezentant.
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V kumite se nejvice dafilo Sofii Hornakové, ktera v kategorii U14 zahajila turnaj suverénni
vyhrou v prvnim kole. Ve druhém kole vSak tésné o jediny bod nestacila na belgickou souperku,
ktera bohuzel v nasledujicim zapase vypadla, a tak pro Sofii Sance na repasaz zlstala uzaviena.

Cenné zkuSenosti sbirali v Guadalajare i zavodnici Miroslav Veselik (U14 Kata Male), Alexej
Sladky (U14 Kumite Male -50 kg) a Jan Tetour (U14 Kumite Male -55 kg), ktefi bohuzel neprosli
dal pfes svUj prvni zapas.

CtyFi dny plné zapas(i, emoci a novych zkusenosti jsou za nami. Velké podékovani patfi véem
zavodnikim, ktefi v Guadalajafe predvedli maximum a ukazali, ze Ceské karate ma v
mladeznickych kategoriich silné zastoupeni.

Vysledky Talentované mladeze:
Havrda Daniel — 9. misto, kata U14

Soustredéni talentované mladeze kata vol. 1

O vikendu 29. a 30. bfezna 2025 se v Praze uskuteCnilo soustfedéni talentované mladeze a
reprezentaCni soustfedéni kata. Obé akce byly zaméfeny na systematickou pfipravu na
nadchazejici soutézni sezénu, pfiCemz reprezentace se soustfedila pfevazné na nadchazejici
mistrovstvi Evropy, které se bude konat 7.-11. kvétna v Arménii.

Talentovana mladez

Pro mladé karatisty bylo soustfedéni zaméfeno na rozvoj technickych dovednosti a pochopeni
kliCovych biomechanickych principt kata. Cilem bylo navazat na praci z pfedchozich kempu a
zaroven zaclenit nové Cleny vybéru, pro které to bylo prvni spole€né soustiedéni.

Ugastnici se b&hem tréninkovych bloki vénovali predevsim technickému zlepSovani, efektivnimu
vyuziti svalového potencialu, koordinaci a spravné praci s tézistém. Duaraz byl kladen na
pochopeni principu sily, stability a plynulosti pohybu. Trenéfi poskytovali individualni zpétnou
vazbu a zaméfili se na opravu chyb a detailni praci na technice kazdého zavodnika.
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Zaroven bychom chtéli podékovat vSem uc€astnikim a trenérim za aktivni pfistup a nasazeni.
Pravidelna ucast na téchto soustfedénich je kliCova pro planovany progres a dosazeni
spole¢ného cile — systematického zlepSovani a pfipravy na budouci vrcholné soutéze.

Zaveére€nou zpravu vytvofila Zuzana Augustinova a Miroslava Vasekova.

ZavérecCna zprava 2025 12



Mezinarodni turnaj Arawaza Cup 2025

O vikendu 26.-27. dubna 2025 se v némeckém Halle konal prestizni mezinarodni turnaj Arawaza
Cup. SoutéZe se zucéastnilo témé&F 80 karatist(i z Ceské republiky, ktefi zméfili sily s konkurenci
z celé Evropy. A byli mimoradné uspésni — béhem dvou dnl nasbirali celkem 44 cennych kovu.

Sobotni program patfil kategoriim U8, U10, U12, U16, U21, seniorim a také zévodnikﬁmvv
kategorii masterclass. Nedélni klani pak nabidlo souboje vékovych kategorii U14 a U18. Cesti
zavodnici se nezalekli silné mezinarodni konkurence a ukazali své kvality jak v discipliné kata,
tak v kumite.

Turnaj Arawaza Cup patfi mezi uznavané evropské soutéze a pro mnoho mladych karatista je
cennou zkusenosti na jejich sportovni cesté. Skvéla bilance 33 medaili je dukazem, Ze Ceské
karate ma silné zazemi a talentované zavodniky napfi¢ vSemi vékovymi kategoriemi.

A zde jiz jednotlivi medailisté:

1. mista:

Krav€enko Nikita, Kherlenbaathar Munkh, Duong David — Kata Team Male U16

Hyskova Gabriela — Kumite Female U10 -30 kg

Sevcova Barbora — Kumite Female U16 -47 kg

Pinzari Vladislav — Kumite Male U12 -45 kg

Hyskova Nikola — Kumite Female U12 -35 kg

Linhart Josef — Kumite Male U21 -60 kg

Khablo Danylo — Kata Male U18

Pastorkova Barbora — Kumite Female U18 -53 kg

Kopfstein Sebastian — Kumite Male U14 -40 kg

Doubek Jachym — Kumite Male U14 -50 kg

Vétr Samuel, Tojsl Filip, Sladky Alexej — Kumite Team Male U14

2. mista:

Vachoutova Barbora — Kata Female U21

Filipska Tereza — Kumite Female Seniors -61 kg

Maruzanova Elen — Kumite Female U10 -30 kg

Nedavaskova Tereza — Kumite Female U12 -40 kg

ZavérecCna zprava 2025 13



Bukovska Lucie — Kumite Female U16 -54 kg

Linhart Josef — Kumite Male Seniors -60 kg

Posker Adam — Kumite Male U12 -30 kg

Vitasek Lukas — Kumite Male U16 +70 kg

Spanik Tobias — Kumite Male U16 -57 kg

Stahlavsky David — Kumite Male U16 -70 kg

Bures$ Karel — Kumite Male U21 Open

Mala Daniela — Kumite Female U21 -55 kg

Dub Daniel — Kumite Male U21 -67 kg

Novakova Katefina — Kumite Female U18 -59 kg

Vétr Samuel — Kumite Male U14 +55 kg

Sladky Alexej — Kumite Male U14 -50 kg

Maruzan Ben — Kumite Male U14 -55 kg

Trofimov Daniil — Kumite Male U18 -55 kg

3. mista:

Hluschenko Artur — Kata Male Seniors

Stransky Jan — Kata Male U21

Hajkova Aneta, Halabalova Karolina, Svobodova EliSka — Kata Team Female U16
Makovcovéa Sarka — Kumite Female Seniors +68 kg

Kasik Klaudia — Kumite Female U16 +61 kg

Koci Vojtéch — Kumite Male U12 -30 kg

Endal Ondiej — Kumite Male U16 -70 kg

Svobodova Eliska, Hajkova Aneta, Halabalova Karolina — Kumite Team Female U16
Zd'ansky Bartoloméj, Stuchlik Jakub, Pinzari Vladislav — Kumite Team Male U12

Herula Zlata — Kumite Female U12 -35 kg
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Bures Karel — Kumite Male U21 -75 kg
Pavlasova Linda — Kata Female U18
JakeSova Emma — Kumite Female U14 -42kg
Poskerova Nela — Kumite Female U18 -59 kg
JeSatko Jakub — Kumite Male U14 -50 kg

Kompletni vysledky naleznete zde: Sobota 26.4. a Nedéle 27.4.

ZavérecCna zprava 2025
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Soustredéni talentované mladeze kumite vol. 2
Ve dnech 10. — 11. kvétna 2025 probéhlo v Ceskych Budgjovicich druhé vikendové soustfedéni
kumite, které zahrnovalo Ctyfi tréninkové jednotky rozdélené do dvou dennich blok.

V ramci nespecifické ¢asti pfipravy jsme se zaméfili na stabilizaci klicovych segment( téla — trup,
kyCle, ramena — a na jejich funkCni propojeni. Vyuzivali jsme pfitom odporové gumy (mini bandy),
které zavodnici VSCM, SCM a SpS A obdrzeli jako tréninkovou pomlcku na predesiém
soustfedéni TM. Soucasti programu byl také rozvoj odrazovych schopnosti a izometrické sily,
pficemz duraz byl kladen na spravnou techniku provedeni. Zavodnici v nespecifické ¢asti byl
rozdéleni do tfi skupin po Sesti, a to dle véku, urovné znalosti a aktualni vykonnosti, coz umoznilo
poskytnout kazdému z nich individualizovanou zpétnou vazbu a pracovat cilené na zefektivnéni
jejich pohybovych vzorcu.

Specificka ¢ast vénovana kumite byla zaméfena na praci se zapasovou vzdalenosti, schopnost
vyjadfovat zamér pohybem a na metodickou posloupnost nacviku uto¢nych a obrannych situaci,
vcetné jejich realizace pfi zméné strany. Jednim z hlavnich cili bylo narusit pohybové stereotypy,
které si mladi sportovci Casto osvojuji v dusledku pfedCasné specializace.
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Mimo hlavni tréninkové bloky je ucastnikim k dispozici prostor pro individualni konzultace,
fyzioterapii a kompenzacni cvi€eni, které dopliuji systematicky pfistup k rozvoji vykonu i prevenci
zranéni.

Jménem komise talentované mladeze dékujeme vSem zavodnikim za jejich nasazeni, chut se
ZlepSovat a aktivni pfistup k tréninku. Zvlastni podékovani patfi trenérim Lukasi Kotlikovi (SK
Kamiwaza karate) a Pavlu Horiakovi (SK Karate Shotokan Liberec), ktefi své svéfence na
soustfedéni doprovodili, aby skrze komisi TM nacerpali nové podnéty a mohli na né navazat ve
svych domovskych klubech.

Trenérsky tym: Mgr. Lucie Veithova, Martin Bednar, Petr Kubicka
Zpravu vypracovala: Mgr. Lucie Veithova

Mezinarodni turnaj Austrian Junior Open 2025
V rakouském Salzburgu se o vikendu uskutec¢nil turnaj Austrian Junior Open 2025, ktery je
uren pro zakovské a mladeznické kategorie od U8 az po U21.

Turnaje se zucastnilo témér 700 zavodnikl z 16 zemi, véetné statl, jako jsou Novy Zéland a
USA. Z Ceské republiky vyjelo soutézit 48 zavodniku, ktefi si vedli velmi dobfe a domd si
privezli 21 medaili, coz v celkovém hodnoceni znamenalo 4. misto mezi za¢astnénymi zemémi.

Dékujeme v8em zavodnikim, trenérim a rodi€um za ucast a podporu a gratulujeme k
dosazenym vysledkim.
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Zde jsou medailisté jednotlivych kategorii, celkové vysledky si muzete prohlédnout ZDE.

1.mista:

Michal Brzobohaty — Kata Male Cadets
Miroslav Veselik — Kata Male U14

Eliska Kubinova — Kata Female U12

St&pan Snajdr — Kumite Male U21 -75 kg
Nathalie Petfikova — Kumite Female U14 +52 kg
Martin Koupal — Kumite Male U14 -55 kg

2. mista:

Anna Kubinova — Kata Female Juniors

Marie Vitousova — Kumite Female U14 -47 kg
Alexej Sladky — Kumite Male U14 -50 kg

Ella Pantoflickova — Kumite Female U12 +36 kg

ZavérecCna zprava 2025
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3. mista:

Edita Pohlova — Kata Female Juniors

Elen DobiaSova — Kata Female U14

Julie Lejskova — Kata Female U12

Nikola Novakova — Kata Female U10

Viktorie Sekaninova — Kumite Female Juniors -66 kg

Barbora Sevcova — Kumite Female Cadets -47 kg

Eliska Svobodova — Kumite Female Cadets -54 kg

Tobias Supka — Kumite Male Cadets -70 kg

Eva Vachtova — Kumite Female U14 -52 kg

Sebastian Kopfstein — Kumite Male U14 — 45 kg

Adam Posker — Kumtie Male U12 -32 kg

WKF Youth Camp and Youth & Para — Karate Cup 2025

Ve dnech 23. az 25. ¢ervna 2025 probéhl v chorvatské Poreci jiz 17. ro€nik WKF Youth Campu,
ktery i letos pfivital tisice mladych karatisti ve véku od 12 do 21 let z desitek zemi. Béhem ftFi
dnl méli ucastnici jedinecnou prilezitost trénovat pod vedenim téch nejlepSich, poznat nové
pratele a spole€né si uzit atmosféru, ktera spojuje cely svét karate. Youth Camp nebyl jen o

tréninku — hlavnim cilem bylo i letos pfedavat a posilovat zakladni hodnoty karate, jako jsou
respekt, pile a vzajemna podpora.

LetoSni program nabidl mimoradné silnou sestavu trenért. Mladi sportovci méli moznost trénovat
pod vedenim olympijskych Sampionu Luigiho Busy z Italie a Stevena Da Costy z Francie. K nim
se pfipojil i chorvatsky reprezentant Andjelo Kvesic, dvojnasobny mistr Evropy, dale Maho Ono
z Japonska, vitézka prestizni série Premier League a dvojnasobna vicemistryné Asie, a také Koji
Arimoto, mistr svéta v kata tymech.

Soucasti kempu bylo i inspirativni vystoupeni mladych Para-Karate sportovcl, které znovu
pfipomnélo, Zze karate je sportem otevienym a pristupnym pro vSechny bez rozdilu.

ZavérecCna zprava 2025 19



Youth Camp i letos lamal rekordy v poc¢tu u€astnikl, coz jen potvrzuje stale rostouci popularitu
karate mezi mladezi po celém svété. TFi dny intenzivniho tréninku a pratelské atmosféry plynule
presly do prestizniho turnaje K1 Youth League, ktery se ve stejné destinaci konal ihned po
skonceni kempu.

Tato kombinace kempu a mezinarodniho turnaje nabidla mladym sportovcim skveélou pfilezitost
zuroCit nové ziskané dovednosti pfimo na tatami a poméfit sily s vrstevniky z celého svéta.

Uspéchy v nejmladsi kategorii —- WKF Cup U12:

Na WKEF Youth & Para Cupu, ktery probéhl na konci Youth campu pro kategorii U12 a para karate,
ziskali Ces$i 5 medaili, coZ je vice nez za poslednich deset let dohromady (Katefina Novakova
2018, Lucie Bukovska 2019, Beatris BeniSkova 2024):

o Zlato: Vendelin Pavlik

o Stfibro: Vojtéch Némec a Michal Dvorak

e Bronz: Radek Kouba a Beatris BeniSkova
Dale Cesti karatisté pridali i dvé pata (Nejedla Kristina, Hyskova Nikola) a ¢tyfi sedma
mista (Kolafa Pavel, Zelenkova Nikol, Kobzova Luisa, Malafova Stella), coz
predstavuje velky potencial pro budoucnost.
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Karate1 Youth League — Svétova liga mladeze Pore€, Chorvatsko

Od Ctvrtka 26. Cervna do nedéle 29. Cervna 2025 chorvatské letovisko Pore€ hostilo dalSi rocnik
prestizniho mladeznického turnaje Karate 1 — Youth League. Na startu nechybélo ani silné
zastoupeni z Ceské republiky — celkem 78 mladych zavodnik( z tuzemskych klub(i se vydalo
sbirat zkuSenosti i cenné body mezi svétovou konkurenci.

Soutéz je ur€ena pro vékové kategorie 12 az 20 let a probiha ve 46 kategoriich systémem pfimé
eliminace. Do chorvatské Zatika Sportovni haly se letos sjelo pfes 3200 zavodnikl z 78 zemi,
¢imz Pore€¢ znovu potvrzuje svou povést jednoho z nejvétSich a nejvyznamnéjSich
mladeznickych turnaju v karate.

Treti den prestizniho turnaje Karate 1 Youth Leaguev chorvatské Poreci patfil
kategoriim kadetli a ¢eskym barvam pfinesl hned dvé cenné medaile! Do boju zasahli jak
zavodnici v kata, tak v kumite, pfiCemz nejvétSiho uspéchu dosahl Martin Enev, ktery
vybojoval zlato v kategorii kumite kadeti -63 kg.

Martin pfedvedl skvély vykon - prosel vitézné Sesti koly, ve finale si poradil s
Rekem Kalousisem a zaslouzené si domu odvazi zlatou medaili.
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Martin Enev
Kumite kadeti -63 kg

Druhou éeskou medaili pfidal Tobias Spanik v kategorii kumite kadeti -57 kg. Po semifinalové
porazce s némeckym zavodnikem se dokazal rychle oklepat, v repasazi porazil
Cernohorce Jovanovice a vybojoval bronz.
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Tobias Spanik
Kumite kadeti -57 kg

Blizko k dalSim cennym umisténim byli i dalSi Cesti zavodnici. Adam li€ik v kategorii kata
kadeti dosahl 9. mista — po prohfe ve Ctvrtém kole s pozdéjSim vitézem Mc Cannem z Irska
nastoupil do repasaze, kde vSak nestacil na Itala Nardaccia.

Dal$i 9. misto pfidal Simon Svoboda (kumite kadeti -52 kg), ktery v druhém kole podiehl
gruzinskému finalistovi Gabravovi. V repasazi se dostal do druhého kola, kde ho zastavil
rumunsky reprezentant Savulescu.

Do étvrtfinale po &tyfech vitéznych kolech se v kata dostal také David Stahlavsky, kterého
zastavil Rumun Habeanu. Ten nasledné prohral, a David tak pfiSel o Sanci v repasazi.

Repasaz okusila také EliSka Svobodova (kumite kadetky -54 kg), ktera prohrala hned v ivodu

s pozdé&;jsi finalistkou z Italie, v opravach vak podlehla zavodnici ze Spanélska.
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Stejny scénafr zazil David St'ahlavsky v kategorii kumite kadeti -70 kg— po prohfe s
portugalskym finalistou bojoval v repasazi, kde jej vyradil Ukrajinec.

Celkove vysledky a jednotlivé pavouky ke kategoriim NALEZNETE ZDE.

Nedéle na turnaji Karate 1 Youth Leaguev chorvatské PoreCi patfila nejmladSim
kategoriim U14. Ceska vyprava si i v zavére¢ny den vedla velmi dobfe — dvé umisténi v nejlepsi
desitce jsou skvélou teCkou za celym ¢tyfdennim maratonem.

Nathalie Petfikova zaznamenala 7. misto v kategorii kumite divky U14 +52 kg. Po volném losu
v prvnim kole nastoupila proti soupefce z Cerné Hory a nasledné podlehla domaci zavodnici
Kadic. Ta ale postoupila az do finale, coz Nathalii otevielo cestu do repasaze. V ni porazila
reprezentantku USA, ale nasledné ji zastavila Némka Jana Haas. | tak si Nathalie veze z Porece
velmi cenné 7. misto.

Jachym Doubek (kumite chlapci U14 -50 kg) si rovnéz pfipsal 7. misto. V prvnim kole nastoupil
proti soupefi ze Slovenska, poté jej porazil Rek Moraims — pozdé&jsi finalista, diky némuz Jachym
zamifil do repasaze. V té porazil Polaka, ale ve druhém zapase nestacil na bulharského

zavodnika Marka.

Obé umisténi jsou v konkurenci stovek zavodnikl z celého svéta vybornym
vysledkem. Gratulujeme!

POREC Yoirhkncue

2025

POREC Yoiriieacue

2025

Jachym Doubek
Kumite chlapci U14 -50 kg

Nathdlie Petfikova
Kumite divky U14 52+ kg
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Letni soustredéni talentované mladeze 2025 (ohlédnuti predsedkyné komise TM)
Mgr. Lucie Veithova je profesionalni trenérka a byvald reprezentantka CR, vede komisi
talentované mladeze a je ¢lenkou trenérsko-metodické komise Ceského svazu karate. V letech
2012-2021 patfila mezi svétovou Spicku v seniorském kumite zeny -61 kg, je drzitelkou 14 titull
mistryné Ceské republiky. Mezi jeji nejvétsi sportovni Uspéchy patfi 3. misto z Evropskych
univerzitnich her 2016, dvé 9. mista z MS WKF v letech 2014 a 2016, 9. misto z ME EKF 2021,
7. misto z univerzitniho MS 2012, 7. misto ze svétového poharu Serie A 2018 a 7. misto z Premier
League 2013, reprezentovala CR na kvalifikaénim turnaji v Pafizi pro olympijské hry Tokio 2021.
Své zkuSenosti z tatami a trenérské vzdélani nyni pfedava mladym zavodnikiim a podili se na
rozvoji budoucich talentl Ceského karate. Individualné spolupracuje s nejlepSimi Ceskymi
reprezentanty karate a sportovci z riznych odvétvi, jako napfiklad hokejisty Tomasem Cibulkou,
Pavlem Novakem, Samuelem Hybskym, snowboardistkou Klarou Sonkovou nebo hokejistkou a
hokejbalistkou Viktorii Hofinkovou.

Jak byste zhodnotila letosni letni soustiredéni talentované mladeze?

Oficialné treti letni soustfedéni talentované mladeze, které se letos poprvé uskutecnilo hned na
zaCatku prazdnin — 6. az 11. Cervence 2025 — prilakalo celkem 89 déti ve vékovych kategoriich
U10, U12, U14 a U16. Soustiedéni tradicné nabizi 6 plnohodnotnych tréninkovych dnu v fadé,
coz na$i komisi umoznuje sledovat zavodniky v ramci celého tydenniho mikrocyklu, detailné
pracovat na odhalovani mezer ve sportovni pfipravé, vyhledavat budouci perspektivni talenty a
zaroven posilovat tymovou soudrznost a navazovat hlubS$i vztahy. Tento off-season kemp je pro
komisi TM kliCovym vstupem do nové sezony — zapojujeme nové tvare do systému TM,
ziskavame hlubsSi prehled o jejich schopnostech, o jejich osobnosti a povahovych rysech a
soucasné mladé sportovce rozvijime a vzdélavame na vice urovnich.

Jak byly déti rozdélené a jak vypadal denni program?

Talentovanou mladez béhem letniho soustfedéni standardné rozdélujeme do 4 tréninkovych
skupin — kata divky a chlapci U12 a U14, kumite chlapci U12 a U14, kumite divky U12 a U14,
kumite divky a chlapci U16. Pfi déleni respektujeme vékové odlidnosti, somatotyp, technickou
vyspélost, uroven kognitivnich funkci a pohybovych dovednosti. Kazdou skupinu po celou dobu
vede jeden hlavni trenér s asistentem. Hlavni trenéfi se mezi skupinami nestfidaji, aby
systematicky navazovali na pfedchozi obsah tréninku, sledovali akumulaci Unavy sportovcl a
aby udrzeli kontinuitu prace.
Denni program mél pevnou strukturu — rano probihala aktivace, rizné formy rozcvi¢eni zamérené
na izometrii, dynamicky streCink, posturalni stabilitu a neuro aktivaci. Dopoledni blok patfil
specifickému tréninku karate, zejména technickym pozadavkim uto¢nych i obrannych akci v
liniovém sméru nebo akcim se zménou strany v discipliné kumite, zakladni technice, postojum a
pfesunim, sekvencim a sestavam v discipliné kata. Odpoledni atleticka pfiprava pfimo
navazovala na dopoledni trénink a rozvijela akceleraci, deceleraci nebo rychlost se zménou
sméru. Den jsme uzavirali riznymi formami aktivni regenerace nebo vzdélavacimi bloky — o
taktickeé pfipravé, o vyzivé sportovce, o sportovni pfipravé. Diky tomuto systému jsme schopni
ucit sportovce chapat pfipravu v SirSich souvislostech.
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Na co jste letos kladli nejvétsi diiraz?

LetoSni soustfedéni jsme zamérné pojali komplexné&ji vzhledem k tomu, Ze probihalo hned na
zacCatku Cervence, tedy jen jeden tyden od svétove ligy v Poreci. Nasim cilem proto nebylo pfetizit
sportovce vysokou intenzitou nebo se soustiedit pouze na specifické tréninky karate, ale udélat
krok zpét — zaméfit se na kvalitu pohybovych vzord, pohybovych dovednosti a schopnosti a
cilené naruSovat pohybové stereotypy, které vznikaji pfi pfedCasné specializaci.
U mladSich kategorii U12 a U14 vidime velkou vnimavost a touhu ucit se — maji hlad po novych
informacich a snahu chapat souvislosti. U dorostenct v discipliné kumite, ktefi jsou mnohdy
postradame u nich urcitou miru sebereflexe. Snazime se jim otevfit oCi, Ze v zakovskych a
dorosteneckych kategoriich ¢asto narazeji na limity svého soupefe, nicméné od juniorské urovné
uz vSak na tatami nestoji pouze proti soupefi, ale proti vlastnim rezervam. A pravé to rozhoduje
0 jejich budoucim rustu a uspéchu.

v wwrs

viiwv s

akumulace unavy. Ale pravé to je pro nas cenné, protozZe vidime, jak se sportovci adaptuji a kdo
dokaze drzet kvalitu vykonu i ve vysSi unavé. Ukazalo se, ze ucastnikim Sirokého vybéru TM
chybi zakladni silové schopnosti a aerobni vytrvalost, neméli z Eeho brat, a nasledné na tydennim
kempu nezvladaji objem tréninkovych jednotek a nékdy jsme nuceni sportovce z tréninku
stahnout, aby se nezranili.
Nejvice mladez bavily soutézivé formy tréninku, vyuziti novych pomucek a novych cvi¢eni v
atletické pfipravé (odporové padaky a rGzné typy odporovych gum), tak vecerni bloky
regenerace, zejména v bazéné, které mély hravou i uvoliujici podobu. | pfes naro¢ny denni rezim
néktefi mladsi zaci (U10) stihali zvladnout stravit nékolik hodin na telefonu. Je to bohuzel véc
dnesni doby, se kterou se musime ve sportu ucit pracovat a bavit se na toto téma Castéji s TM.
Nicméné rodi¢um doporuCujeme nastavit svym détem jasné Casové hranice, nebo telefony na
soustfedéni radéji uplné omezit. Uvidite, Ze po par dnech bez displeje si déti zacnou povidat
nejen s nami trenéry, ale dokonce i mezi sebou a budou mit vice zazitkd.

Kdo vSechno se podilel na vedeni a organizaci?

Na soustfedéni se podilel osmi¢lenny tym trenéru, ktefi vedli jednotlivé skupiny, pozvani klubovi
trenéfi a zaroven odbornici z oblasti fyzioterapie a kondi¢ni pfipravy. Diky tomu jsme mohli détem
nabidnout opravdu komplexni pfistup — nejen specifickou pfipravu, ale i dalSi kliCoveé slozky, které
k vrcholovému sportu patfi. Za to jim velmi dékuji, Ze se na né mohu spolehnout, protoze bez
zkuSeného trenérského tymu by soustfedéni v takovémto rozsahu nebylo mozné zorganizovat.

Jaké jsou plany do pristich let?

Radi bychom dal rozvijeli komplexni model pfipravy. Kazdym rokem se snazime soustfedéni
organizacneé i obsahové vylepSovat. V pfistim roce chceme udélat zménu a nastavit Iépe vékové
a vykonnostni hranice pro registraci na letni soustfedéni TM. Néktefi sportovci se totiz ucastni

ZavérecCna zprava 2025 26



pouze tohoto kempu a maximalné narodnich turnaju, a to bohuzel na této urovni jiz nestaci,
zaostavaji za svou vékovou kategorii a narusuje to obsah tréninkovych jednotek. Pak tu mame
zavodniky, ktefi jsou soucasti uzkého vybéru nebo usiluji o zafazeni do VSCM / SCM A/ SpS A
anebo o nominaci na ME EKF / MS WKF (kategorie dorostu), ale bohuZzel letniho soustfedéni,
kde mame nejvice prostoru jako komise TM néco ovlivnit, se neucastni. Proto jiz nyni zmifiujeme
terminy letniho soustfedéni TM na dva roky dopfedu: 9.—15. srpna 2026 a 15.-21. srpna 2027,
abychom predesli témto situacim. Nasim cilem je sportovni a odborny rozvoj TM, dosaZeni jejich
konkurenceschopnosti na mezinarodni soutézni scéné a jejich pfiprava na vstup do statni
reprezentace.

A na zaveér — co pro vas osobné prace s talentovanou mladezi znamena?

Prace s talentovanou mladezi je pro mé kazdodenni realitou, ale v ramci Ceského svazu karate
pfedstavuje uplné jinou vyzvu. Mam moznost pfedavat svilj zapal pro karate a zkuSenosti, které
jsem béhem dlouhé sportovni kariéry nasbirala. BEhem roCniho makrocyklu mame s uzkym
vybérem TM pouze 15 spolecnych tréninkovych dni, nékdy dopinénych o individualni lekce nebo
online spolupraci. O to vétsi je na nasi komisi i na mé osobné kladena zodpovédnost, kdy ve
velmi omezeném Case musime byt maximalné efektivni.
Je to skute¢né ,art of coaching’ — schopnost pfiblizit se vékem i jazykem dané kategorii, umét
nasmérovat, pfedavat podnéty tak, aby rezonovaly, a dat spravny impuls ve spravny moment.
Jedna se o mravenci praci, kdy z kazdého tréninku a kazdého dobfe podaného voditka sportovec
roste. A nemusi jit o0 mnozstvi tréninkovych jednotek — Casto rozhoduji drobné detaily. Kazdé
zlepSeni a kazdy uspéch jsou pro mé potvrzenim, Ze ma smysl vénovat energii i ttm nejmensim
detailim. Nejvétsi odména je pak ten okamzik, kdy sportovec pochopil systém pfipravy a
postupné se z néj stava komplexni osobnost pfipravena na dalSi cestu.
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Mezinarodni turnaj Budapest’ Open 2025

Ve dnech 12. — 14. zari 2025 se v madarské metropoli uskutec¢nil jiz 28. ro€nik mezinarodniho
turnaje Budapest Open. Tento prestizni podnik patfi dlouhodobé mezi nejvétsi karate akce ve
stfedni Evropé a také letos pfilakal impozantni startovni pole — vice nez 1700 zavodnika ze 40
zemi svéta. Budapest Open je kazdoroCni akci pofadanou od roku 1997. Turnaj si za vice nez
dvé dekady vybudoval vyjime¢né renomé a stal se vyznamnou zastavkou v pfipravé na vrcholné
svétové soutéZze. V minulosti zde startovala celd fada SpiCkovych evropskych i svétovych

karatistl v€etné olympijskych a svétovych medailistU.
Silna ¢eska ucast

Ceské barvy v Budapesti hajilo 73 zavodnikut z klubd napfié celou republikou. Na tatami se
postupné predstavili ve vSech vékovych kategoriich od nejmladSich déti az po seniorske
reprezentanty. Program turnaje byl rozlozen do tfi dnu — v patek nastoupili zavodnici v discipliné
kata v kategoriich kadetu, juniorti, U21 a senioru, sobota patfila kumite pro juniory, zavodniky do
21 let a seniory a nedéle nabidla start nejmladSich karatistd od péti let az po kadety, ktefi se
pFedstavili jak v kata (vyjma kadetu, ktefi kata absolvovali jiz v patek), tak i v kumite.

Vysledky zavodnik( umisténych v TOP 10:

(klub, jméno, umisténi, kategorie)

(czE) CESKE BUDEJOVICE Hrdli¢kova Lucy 3 KUMITE FEMALE SENIOR -55 kg
(czE) CESKE BUDEJOVICE Hyskové Gabriela 5 KUMITE FEMALE U10-30 kg
(czE) CESKE BUDEJOVICE Kolafa Petr 5 KUMITE MALE U10-32 kg
(czE) CESKE BUDEJOVICE Protsenko Anna 7 KUMITE FEMALE SENIOR -55 kg
(czE) CESKE BUDEJOVICE Protsenko Anna 3 KUMITE FEMALE SENIOR OPEN
(czEe) CESKE BUDEJOVICE Spanik Tobias 9 KUMITE MALE CADET -63 kg
(czE) CESKE BUDEJOVICE Vélkova Laura 7 KUMITE FEMALE U14 +52 kg
(czE) CESKE BUDEJOVICE Vitl Valentyna 3 KUMITE FEMALE U21 -68 kg
(czE) CESKY KRUMLOV Cizikova Andrea 7 KATA FEMALE U12

(czE) CESKY KRUMLOV Koupal Martin 1 KUMITE MALE U14 +55 kg
(€zE) CESKY KRUMLOV LEBEDENCO lulia 9 KATA FEMALE U12

(€ZE) CESKY KRUMLOV Novakova Nikola 7 KATA FEMALE U10

(€ZE) CESKY KRUMLOV Novakova Nikola 2 KUMITE FEMALE U10-30 kg
(€ZE) CESKY KRUMLOV Vachtova Eva 9 KUMITE FEMALE U14 +52 kg
(czE) CESKY KRUMLOV VATLAVICOVA Evelina 9 KUMITE FEMALE U12 -35 kg
(€ZE) EESKY KRUMLOV Zika Adam 7 KUMITE MALE JUNIOR -76 kg
(CZE) FIGHT-CZE Hlushchenko Artur 9 KATA MALE SENIOR

(CZE) FIGHT-CZE Hlushchenko Artur 2 KATA MALE JUNIOR
(CZE) FIGHT-CZE Khablo Danylo 9 KATA MALE JUNIOR
(CZE) FIGHT-CZE Simota David 3 KUMITE MALE JUNIOR -61 kg
(CZE) FIGHT-CZE Vachoutova Barbora 2 KATA FEMALE U21

(CZE) HVEZDA KV Bosak Ondrej 3 KUMITE MALE SENIOR +84 kg
(CZE) HVEZDA KV Novak Stepan 9 KUMITE MALE CADET +70kg
(CZE) KAMIWAZA Halabalova Karolina 7 KUMITE FEMALE CADET +61 kg
(CZE) KAMIWAZA Jakesova Emma 9 KUMITE FEMALE U14 -42 kg
(CZE) KAMIWAZA Tetour Jan 3 KUMITE MALE U14 +55 kg

VSem ucastnikim i medailistiim gratulujeme a pfejeme hodné sil do dalSi pFipravy.
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Mezinarodni turnaj Lions Cup 2025

Ve dnech 26. a 27. zari se v Lucembursku konal mezinarodni turnaj Lion Cup. Na akci se vydalo
celkem 37 ceskych zavodniku z rlznych oddill, ktefi se na turnaji utkali individualné v
kategoriich kata a kumite.

Pribéh turnaje

Soutéz byla rozdélena do dvou dnu. Patek patfil discipliné kata, kde se predstavili zavodnici ve
vSech vékovych kategoriich od U14 aZ po seniory.

V sobotu se konaly soutéze v discipliné kumite, kde se bojovalo rovnéz ve vSech kategoriich.

Vysledkova bilance talentované mladeze
Cesti zavodnici se v mezinarodni konkurenci dokazali prosadit na medailové pozice, kdyzZ si
domu odvezli celkem Etyfi stribrné a dvé bronzové medaile.

2. mista:

Krepsova Katka — kumite U16 +61kg
Kropacek Milan — kumite U16 -70kg
Horfiakova Sofie — kumite U14 -42kg
Jancevskyj Artur — kumite U14 -40kg

3. mista:
Liliana Simpson — kumite U16 -61kg

Kompletni vysledky Lion Cupu jsou k dispozici POD TIMTO ODKAZEM.
VSem medailistm gratulujeme a ostatnim zavodnikim pfejeme hodné sil do dalSiho tréninku.

Mezinarodni turnaj Polish Open 2025

O vikendu 11.-12. fijna 2025 se v polském Bielsko-Biata konal 19. roénik Polish Open -
International Karate Grand Prix, jeden z nejvétSich turnaji v Evropé, ktery je soucasti
oficialniho  kalendare European Karate Federation (EKF). Soutéz probihala v
moderni sportovni hale, ktera v minulosti hostila mimo jiné i Evropské hry 2023 a Mistrovstvi
Evropy kadett, juniorti a U21 v roce 2025.

Turnaje se zucastnilo okolo 2000 zavodnikli z desitek zemi a mezi nimi i 116 ceskych
zavodniku.

Ceské Uspéchy
Cesti zavodnici si z Polska odvazeji celkem 16 medaili —1 zlatou, 4 stfibrné a 11 bronzovych.

2. misto — Havrda Daniel (kata), Tokariev Renat (kumite) — TM
3. misto — Vejvoda Daniel (kata), BeniSkova Beatris (kumite) - TM

Kompletni prehled vysledku turnaje najdete zde: Oficialni vysledky Polish Open 2025

VS8em medailistim, zavodnikam i jejich trenérim gratulujeme.
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Mezinarodni turnaj Ljubljana Open 2025

Na jubilejnim 20. ro€niku mezinarodniho turnaje Ljubljana Open, ktery se uskutecnil 15.
listopadu 2025 ve slovinské metropoli, se ¢esti zavodnici prezentovali velmi dobrymi vysledky.
V konkurenci zavodnik( napfi¢ Evropou startovalo 14 ¢eskych zavodniku, ktefi dohromady
vybojovali 16 cennych kovi — 4 zlaté, 5 stribrnych a 7 bronzovych medaili.

Turnaj tradi¢né prilakal Siroké spektrum vékovych kategorii. Od nejmladSich zavodnikd U8 az po
veterany byla k vidéni pestra $kala soubojil v kata i kumite. Cesti zavodnici tak méli moznost
pomeéfit se s ruznymi styly, tempem i zkuSenostmi souperu.

Vysledky ¢eskych zavodniku:
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KATA CLANI +18

KATA CLANI +18

KATA CLANI +18

KATA CLANI +18

KATA CLANICE +18

U14 KATA ML. KADETI

U16 KUMITE KADETI -63 KG
U16 KATA KADETI

U16 KATA KADETI

U18 KATA MLADINCI
U18 KATA MLADINKE

U18 KATA MLADINKE
U21 KATA ML. ELANI

U21 KATA ML. CLANI

U21 KATA ML. CLANI

U21 KATA ML. CLANICE

U21 KATA ML. CLANICE

KATA EKIPA CLANI

Soustredéni Talentované mladeze kumite vol. 3
O vikendu 15.-16. listopadu

POHL FILIP

MASAR VIT

ZLABEK JAKUB
STRANSKY JAN
KIRSCHNEROVA SILVIE-ELLA
VESELIK MIROSLAV
ILCIK ADAM

ILEIK ADAM
VESELIK MIROSLAV
RAUSER ADAM
KUBINOVA ANNA
VESELIKOVA RIANA
ZLABEK JAKUB
POHL FILIP
STRANSKY JAN
VESELIKOVA RIANA

KIRSCHNEROWA SILVIE-ELLA

BUDOD KAN Z.5.

o MASARVIT

« POHL FILIP

»  SUKAL VOJTECH

BUDO KAN Z.5.

BUDO KAN Z.5.

SKP KARATE PISEK

SK KARATE CHVATERUBY

BUDO KAN Z.5.

BUDO KAN Z.5.

KARATE KLUB SIN-MU HODONIN, Z.5.
KARATE KLUB §IN-MU HODONIN, Z.5.
BUDO KAN Z.5.

RAUSER

CLUB KARATE PLZEN

BUDO KAN Z.5.

SKP KARATE PISEK

BUDO KAN Z.5.

SK KARATE CHVATERUBY

BUDO KAN Z.5.

BUDO KAN Z.5.

BUDO KAN Z.5.

B CZECH REPUBLIC
i C7ECH REPUBLIC
Bl CZECH REPUBLIC
Dl CZECH REPUBLIC
Bl CZECH REPUBLIC
Bl CZECH REPUBLIC
Bl C7ECH REPUBLIC
Bl CZECH REPUBLIC
Dl CZECH REPUBLIC
Dl CZECH REPUBLIC
i CZECH REPUBLIC
Dl CZECH REPUBLIC
Bl CZECH REPUBLIC
Bl CZECH REPUBLIC
Bl CZECH REPUBLIC
Bl CZECH REPUBLIC

Ml C7ECH REPUBLIC

Bl CZECH REPUBLIC

2025 probéhlo na FTVS UK intenzivni soustfedéni talentované

mladeze discipliny kumite. Program mimo jiné navazoval na letni soustfedéni Orlik, a to jak
obsahové, tak metodicky. Hlavni duraz byl kladen na:

e Praci se vzdalenosti, s pohybem v ramci pfesund a nacasovanim v jednotlivych

zapasovych situacich,

o Edukaci mladeze v oblasti silové a kondicni pfipravy,
e Prohlubovani znalosti a dovednosti ziskanych na pfedchozich kempech a soutézich.

Zvlast bychom vyzdvihli mladez kategorie U14, ktera béhem celého soustfedéni velmi dobfe
komunikovala a dokazala vyborné propojovat jednotlivé myslenky a cvicebni useky v tréninku.

Jejich aktivni pfistup vyznamné pfispél k celkové kvalité tréninkového procesu. Soustfedéni
probéhlo v pozitivni a motivujici atmosféfe a pfineslo u€astnikim dalSi cenné zkusenosti pro
jejich sportovni rozvoj a pfipravu pfed prosincovymi zavody.

Trenéfi: Mgr. Lucie Veithova, Bc. Martin Bednaf, Mgr. Dominik Mikula

ZavérecCna zprava 2025
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Soustiedéni Talentované mladeze kata vol. 3

Ve dnech 8.-9. listopadu 2025, v ramci konani Narodniho poharu v Dolnich Bfezanech, se
uskuteCnilo treti vikendové soustfedéni talentované mladeze discipliny kata. Zavodnici byli
tradicné rozdéleni do dvou skupin dle stylu.

V obou skupinach probéhla kontrola dosavadni prace z pfedchozich soustfedéni. Nasledné jsme
se zaméfili na vysvétleni a procvi¢eni novych principl, které si zavodnici budou postupné
osvojovat a zaclenovat do svého vykonu v nadchazejicim obdobi.

Trenéfi: Mgr. Zuzana Augustinova, Ing. Miroslava Vasekova
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Karate1 Youth League — Svétova liga mladeze Venice, Italie

Ve dnech 4.-7. prosince 2025 se v italskych Benatkach uzaviela série Karate 1 — Youth
League, prestizni mezinarodni soutéz pro mladé karateky. Do italského podniku vyrazila poCetna
&eska vyprava z klubG napfi¢ republikou, celkem 68 zavodnik(; zastupci Ceské republiky se
predstavili ve vSech kategoriich od U14 po U21 a odvezli si jak medailové umisténi, tak radu
cennych zkuSenosti pro nadchazejici sezony.

Sobota (kadeti): tésné zapasy a sbirani zkusenosti

Kategorie kadetu byly tradicné velmi obsazené a silné; nasi zavodnici zde bojovali v naro¢nych
pavoucich. Tentokrat se nikdo z Ceské vypravy neprobojoval mezi prvnich deset, pfesto bylo
béhem dne vidét nékolik kvalitnich a tésné vyhranych zapaslt. Pro mnohé kadety Slo o dulezitou
zkusenost v konfrontaci s evropskou i svétovou konkurenci pfed nadchéazejicim mistrovstvim CR.

Zaveérec€na zprava 2025 33



Nedéle (U14): bronz Martina Koupala a dalSi umisténi

Zaveérecny den patfil nejmlad$im kategoriim U14 a pfinesl dalSi vyrazna umisténi pro Ceské
barvy. Nejvétsi radost pfinesl Martin Koupal, ktery v kategorii kumite chlapci U14 +55 kg
ziskal 3. misto a bronzovou medaili po vyhraném souboji v repasazi proti Ukrajinci Niedovi. Dale
se dafilo i dalSim zavodnikim: Sofie Hornakova a Sebastian Kopfstein obsadili shodné 5.
mista ve svych vahovych kategoriich (Sofie v -42 kg, Sebastian v -45 kg) aElla
Pantoflickova se umistila na 9. misté v -52 kg. Mladi reprezentanti tak dustojné uzavreli
soutézni program a ukazali slibny potencial pro dalSi roky.

o

Celkové shrnuti

Benatky pfedstavovaly pro Ceské zavodniky vyznamnou pfilezitost poméfit sily s nejlepSimi z
celého svéta. Zisk zlata Filipa Horfdka (junior), bronz Martina Koupala a nékolik umisténi v elitni
Casti vysledkové listiny jsou konkrétnimi uspéchy, které dopliuji mnozZstvi zkusenosti ziskanych
v8emi Cleny tymu. Turnaj potvrdil, Ze Ceské mladeznické karate ma v mnoha kategoriich solidni
zakladnu a Ze dalSi rozvoj mladych zavodnikd ma dobrou perspektivu.
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Nejlepsi vysledky VSCM za rok 2025

Spanik Tobias — 2. misto Karate1 Youth League Fujairah
— 3. misto Karate1 Youth League Poreé¢
— 2. misto Arawaza Cup 2025

Martin Koupal — 3. misto Karate1 Youth League Venice
— 1. misto Austrian Juniors Open 2025

Martin Enev — 1. misto Karate1 Youth League Pore¢

Sofie Hornakova - 5. misto Karate1 Youth League Venice
— 2. misto Lions Cup 2025

Sebastian Kopfstein — 5. misto Karate1 Youth League Venice
— 1. misto Arawaza Cup 2025

Sevcova Barbora — 1. misto Arawaza Cup 2025
— 3. misto Austrian Juniors Open 2025

Svobodova Eliska — 1. misto Rhein Shiai 2025
— 3. misto Austrian Juniors Open 2025

Sladky Alexej — 2. misto Arawaza Cup 2025
— 2. misto Austrian Juniors Open 2025

Tobias Supka — 3. misto Austrian Juniors Open 2025
Ka$ik Klaudia — 3. misto Arawaza Cup 2025
Doubek Jachym  — 1. misto Arawaza Cup 2025

Fajt Jakub — 3. misto Rhein Shiai 2025

Bernard Krystof — 3. misto Rhein Shiai 2025

Kropacek Milan — 2. misto Lions Cup 2025
Krepsova Katka — 2. misto Lions Cup 2025
Bukovska Lucie — 2. misto Arawaza Cup 2025

Kasik Kolin — 3. misto Grand Prix Slovakia 2025

ZavérecCna zprava 2025
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Vitasek Lukas
Endal Ondfej
JakeSova Emma
Vétr Samuel
Jesatko Jakub
Maruzan Ben
Veselik Miroslav
VitouSova Marie
Dobiasova Elen

Vachtova Eva

Petfikova Nathalie —1.

Tetour Jan
Simpson Liliana
Jancevsky Artur
Havrda Daniel

lI¢ik Adam

ZavérecCna zprava 2025

. misto Arawaza Cup 2025
. misto Arawaza Cup 2025
. misto Arawaza Cup 2025
. misto Arawaza Cup 2025
. misto Arawaza Cup 2025
. misto Arawaza Cup 2025
. misto Austrian Juniors Open 2025
. misto Austrian Juniors Open 2025
. misto Austrian Juniors Open 2025

. misto Austrian Juniors Open 2025

misto Austrian Juniors Open 2025

. misto Budapest Open 2025
. misto Lions Cup 2025

. misto Lions Cup 2025

. misto Polish Open 2025

. misto Ljubljana Open 2025
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Krajské centrum talentované
mladeze JCSKe

Jihocesky svaz karate, z. s.
Bachmacéska 9

370 01 Ceské Budéjovice
IC: 65050070

Web: https://www.jcske.cz/



Organiza€ni tym:
Vedouci stiediska: Bc. Jiti Faktor, koordinator KCTM Mgr. Dominik Mikula

+420 565 256 365, jiri.faktor@seznam.cz

+420 728 614 081, dominik.mikula@czechkarate.cz

Trenérské zabezpeceni: Mgr. Dominik Mikula, (asistenti Martin Drabek, Daniel Drabek)

Pocet ¢lent:
Na zakladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2025 zatazeno
celkem 113 ¢lenq, z toho 58 muzi a 55 Zen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:

V nedéli 2. listopadu 2025 probéhlo v Ceskych Budéjovicich na ZS Emy Destinové dalsi soustiedéni
projektu Talentované mladeze Ceského svazu karate. Akce se zU&astnilo vice ne? sto mladych karatist(
z celé Ceské republiky, ktefi zde spole¢né trénovali a rozvijeli své dovednosti predevsim v oblasti kumite
a technické ptipravy pro zapasy.

Cilem soustfedéni bylo prohloubeni technickych a taktickych dovednosti sportovniho kumite, zejména
nacasovani technik, vedeni zapasu a kontrola vzdalenosti dale také modelace soutéznich situaci. Dlraz
byl kladen na zlepSeni pohybové koordinace, prace s protivnikem a feSeni zavodnich situaci. Sou¢asné
akce podporovala spolupraci mezi kluby a rozvijela tymového ducha mezi mladymi sportovci.

Prtbéh tréninkového dne

Tréninkovy den byl rozdélen do ¢ty hlavnich tréninkovych blokd, dva dopoledne a dva odpoledne, které
probihaly od rannich do pozdnich odpolednich hodin. U&astnici byli rozdéleni do skupin podle vékovych
kategorii (U10, U12, U14, Ul6, U18, U21) a vykonnosti, aby mohl kazdy efektivné rozvijet své
schopnosti. Po prezenci a zahajeni v dopolednich blocich nasledovaly kratké prestdvky a poté
pokracovaly dopoledni a odpoledni tréninky dalSich skupin, pfiéemz soustredéni skoncilo kolem 18:00.

KUMITE - technicka pFiprava a zapasové situace

Tréninky kumite vedl Mgr. Dominik Mikula za asistence Daniela a Martina Drabk(. Cvicenci se
zamérovali na rozvoj rychlosti, reakéni pohotovosti, pfesnosti a taktiky jak v utoku, tak v obrané.
Procvicovali nacasovani technik a vedeni zapasu v riznych modelovych situacich, kde se ucili ¢ist pohyb
soupere a spravné reagovat na zménu vzdalenosti. Soucasti tréninku byly také tizené zapasy, které
rozhodovali Martin a Daniel Drabek. Rozhod¢i pfi zapasech poskytovali zavodnikim cennou
bezprostiedni zpétnou vazbu k jejich vykonu.

Hodnoceni akce

Soustiedéni probihalo v intenzivnim tempu a ve velmi soustfedéné atmosfére. VSichni zucastnéni
sportovci projevili vysoké nasazeni, disciplinu a ochotu pracovat na svém zlepseni. BEhem tréninkovych
blok( i fizenych zapasUl aktivné vyuZzivali rady a zpétnou vazbu, coZ se pozitivné odrazilo v kvalité jejich
vykonl. Program splnil svlj Gcel a pfispél k dalsimu technickému i taktickému ridstu talentované
mladeze.


mailto:jiri.faktor@seznam.cz
mailto:dominik.mikula@czechkarate.cz

Organizaci akce zajistoval Dominik Mikula ve spolupraci s Danem a Martinem Drabkd. Celd akce
probéhla za podpory Ceského svazu karate a Jihoceského svazu karate CSKe.

Zaveér

Soustfedéni naplnilo svlij planovany Ucel a nabidlo Ucastnikiim cenny prostor pro rozvoj technickych i
taktickych dovednosti v prostfedi zaméfeném na vykon a koncentraci. Dékujeme viem, ktefi se na
pfipravé a realizaci akce podileli, za profesionalni pfistup a podporu talentované mladeze. Vérime, ze
ziskané zkusenosti se pozitivné promitnou do dalSiho sportovniho rlistu zic¢astnénych zavodnik(.

Zpravu vypracoval Mgr. Dominik Mikula, koordindtor KCTM Jihoceského svazu karate
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Krajske centrum talentovane
mldadeze kraje Vysocina

KRAJSKY SVAZ KARATE VYSOCINA z.s.
Ledecska 3028

580 01 Havli¢kuv Brod

IC: 04673689



Organizaéni tym:
Vedouci stiediska: Zdénék Vicek

+420 724 333 076, zdvilcek@seznam.cz

Trenérské zabezpeceni: lva Jandova a Lukas Janda

Pocet ¢lent:
Na zakladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2025 zatazeno
celkem 4 ¢leny, z toho 2 muzi a 2 Zeny.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:

V sobotu 1. Unora 2025 probéhlo v Trebiti soustfedéni talentované mladeie CSKe, uréené &lendim
Sportovniho centra mladeze (SCM) a Sportovnich stiedisek (SpS) CSKe. Akce se uskutec¢nila pod
zastitou Komise TM CSKe ve spolupréci s Krajskym svazem karate Vysocina (KSKV). Hlavnim cilem
soustfedéni byla metodika nacviku kata, se zamérenim na principy kata Heian a mistrovské kata Jion a
Kanku Dai.
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Pribéh soustredéni
Dopoledni blok

Dopoledni trénink byl zaméfen na rozvoj technickych dovednosti, cvi¢eni kihonu a procvi¢ovani
zékladnich kata. Po Uvodnim rozehrati se trénink soustfedil na technickou preciznost postoju, véetné
koordinace hornich a dolnich koncetin. Byly procvic¢ovany zakladni postoje: Zenkutsu-dachi, Kokutsu-
dachi, Kiba-dachi. V kombinaci s technikami: Oi-tsuki, Age-uke, Gedan-barai, Shuto-uke.

B&hem tréninku byly zdGraznény klicové principy, jako je prace bokd, plynulé pfechody mezi postoji a
dliraz na kime pfti provadéni technik. Nasledné probéhl teoreticky rozbor kata Heian 1-5, kde byla
podrobné vysvétlena klicova kritéria pro hodnoceni kata na soutézZich. Tato kritéria byla posléze
aplikovana v praktické c¢asti cviceni.

Odpoledni blok

Odpoledni blok pfinesl nacvik a detailni rozbor mistrovskych kata Jion a Kanku Dai. Tento blok byl
také uréen novym trenérlim a rozhodc¢im, ktefi se mohli seznamit s hlubsi analyzou téchto kata.
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Hodnoceni a zavér

Soustfedéni bylo velmi pfinosné pro vSechny ucastniky. Lektofi Iva Jandova a Lukas Janda kladli dliraz
na precizni provedeni technik a porozuméni principdm jednotlivych kata. Celd akce pfinesla nejen
zlepseni technickych dovednosti a porozuméni kata, ale také motivovala mladé sportovce ke zlepseni
fyzické kondice a dalsimu technickému rozvoji. Soustfedéni bylo hodnoceno pozitivné a splnilo svij cil
v ramci dlouhodobé sportovni pripravy talentované mladeze.

Zprdvu vypracoval Zdenék Vicek, predseda Krajského Svazu Karate Vysocina
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Stredocesky svaz karate z.s.
Velké Valy 1853/2

288 02 Nymburk

IC: 14801060

Web: https://karate-stred.cz



Organizaéni tym:
Vedouci stfediska: Mgr. Jifi Basus

+420 777 057 769, stred.karate @seznam.cz

Trenérské zabezpeceni: Iva Jandova, Lukas Janda

Pocet ¢lent:
Na zakladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2025 zatazeno
celkem 33 ¢lend, z toho 24 muzl a 9 zZen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:

Dne 4. fijna 2025 probéhlo soustfedéni talentované mladeze (TM) v Nymburce. Cilem soustfedéni bylo
prohloubeni technickych dovednosti, ale také rozvoj spoluprace a zodpovédnosti pfi cviceni. Program
soustfedéni kombinoval tradi¢ni tréninkové metody s modernimi pfistupy k pohybu, regeneraci i
zabavné formé vyuky. Zaméren byl také na rozvoj mentalni koncentrace a vnittni discipliny.

Hlavni oblasti, na které jsme se béhem soustfedéni zamérili:

Kihon — zakladni techniky karate

Duraz byl kladen na systematicky nacvik jednotlivych technik — postojt, uderq, kryt(i a kop(. Sledovala
se predevsim preciznost provedeni, rytmus, stabilita a spravné dychani. Dbalo se na detailni korekci
chyb a individudlni pfistup, aby si kazdy ucastnik odnesl konkrétni poznatky k vlastnimu zlepseni.

Kata

Cvicenci byli rozdéleni podle technické urovné, aby mohli pracovat na kata odpovidajici jejich stupni.
Trénink byl zaméfen na spravné provedeni technik, plynulost pohybu, spravné kime, smér pohledu i
celkové porozuméni rytmu a strukture kata. Nasledné byl kladen dliraz na prezentaci a pfipravu pro
soutézni vystoupeni.
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Kata bunkai

Velmi pfinosnou a oblibenou ¢asti programu byla bunkai s praktickym vykladem a nacvikem vyznamu
technik z kata v redlnych situacich. Cvicenci se ucili rozpozndvat skryté principy v jednotlivych pohybech
a provadét je redlné se soupefem. Tato cast posilila schopnost reagovat, vnimat vzdalenost a
nacasovani.

Kondicné herni blok — rychlost, obratnost, koordinace

Aby byl tréninkovy program pestry a komplexni, byl zafazen specidlni blok zaméreny na rozvoj rychlosti,
obratnosti a koordinace. Tento trénink probihal formou zdbavnych a dynamickych her, soutézi a reakci
na podnéty, coZ cvicencdm umoznilo rozvijet své fyzické schopnosti nendsilnou a pfirozenou formou.
Herni ¢ast navic podporovala tymovou spolupraci, zdravou soutéZivost a umoznila odreagovani od
narocnéjsich technickych pasazi. Cvicenci se do aktivit zapojovali s velkym nadsenim a energii.

Stretching a kompenza¢ni cviceni

Vzhledem k intenzité tréninkového programu a pro ukdzku spravného provedeni byl zafazen také
dlkladny stretching a kompenzacni cviceni, které pomahaji uvolnit pretizené svaly, podpofit regeneraci
a predejit zranénim. Tato ¢ast se zamérovala nejen na fyzické protaZeni, ale i na vnimani vlastniho téla,
praci s dechem a celkové zklidnéni organismu. Cvicenci se naucili zakladni principy péce o télo po zatézi,
které mohou vyuzivat i mimo trénink.

Lektorsky tym tvofili: lva Jandova a Lukas Janda.
Zavér

Soustfedéni probéhlo v pozitivni atmosféfe, s vysokym nasazenim vSech zucastnénych. Cvicenci
odjizdéli nejen fyzicky unaveni, ale zaroveni motivovani a obohaceni o nové dovednosti, poznatky a
zazitky. Velké podékovani patfi lektordm Ivé Jandové a Lukasi Jandovi za jejich profesionalni pristup a
vsem cviCenclim za aktivni Gcast, disciplinu a nadseni.

Zprdvu vypracoval Mgr. Jifi Basus, pfedseda Stredoceského Svazu Karate
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Liberecky svaz karate CSKe z.s.
Décinska 92, Dolni Libchava
470 01 Ceska Lipa
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Organizaéni tym:
Vedouci stiediska: Josef Polak, koordinator KCTM Petra Piskacova

+420 606 842 983, karate.polak@seznam.cz

Trenérské zabezpeceni: Petra Piskacova, Jan Drobecek

Pocet ¢lenu:
Na zakladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2025 zatazeno
celkem 63 ¢lenq, z toho 38 muzl a 25 zZen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:

Ve dnech 6.—7. zafi 2025 probéhlo v Ceské Lipé soustfedéni talentované mladeze. Zucastnilo se ho 48
cvicencu z Libereckého, Kralovéhradeckého, Pardubického a Stfedoceského kraje. Program byl zaméren
na rozvoj disciplin kata a kumite.

Sobota — kata

Sobotni program ved| Jan Drobeéek a byl zamé¥en na disciplinu kata. U&astnici byli rozdéleni do dvou
vykonnostnich skupin:

Heian
Sentei, Tokui

Dopoledne se cvicilo na kihonové prvky kata stylu Shotokan. Odpoledne nasledovalo procvicovani
sekvenci a celych sestav s dirazem na technickou presnost a spravné provedeni.

.lll
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Nedéle — kumite

Nedélni ¢ast vedla Petra PiskaCova a zaméfila se na disciplinu kumite. Trénink byl rozdélen do dvou
vékovych kategorii:

Déti do 9 let

Zakovské kategorie U12 a U14
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Dopoledni blok se soustfedil na technickou prlpravu, praci s postojem a pohybem. Odpoledne
nasledovala takticka a situacni cviceni, kde si Ucastnici vyzkouseli modelové situace a r(izné zplsoby
feseni.

Zhodnoceni

Soustfedéni probéhlo v pratelské atmosféfe a mélo vysokou uroven odborného vedeni. Cvicenci si
prohloubili znalosti a dovednosti v obou disciplinach a ziskali cenné zkuSenosti pro dalsi rozvoj. Akce
zaroven pfispéla k navazani spoluprace mezi oddily z vice krajl a k motivaci mladych karatistl do dalsi
prace.

—_— N

Liberecky
svaz
karate

Zpravu vypracoval Jan Drobecek, organizdtor akce
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Organizaéni tym:
Vedouci stiediska: Pavel Znamenacek, koordinator KCTM Helena Rajchertova

+420 607 525 995, pavel @karate-znamenacek.cz

Trenérské zabezpeceni: Petr Nechyba

Pocet ¢lenu:
Na zakladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2025 zatazeno
celkem 64 ¢lenq, z toho muzd 39 a Zzen 25.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:

Kazdoroéni tfidenni soustfedéni Krajského centra talentované mladeie Usteckého Krajského svazu
karate se uskutecnilo 14.-16. 11. 2025. Tradi¢né byl jako misto konani zvolen penzion Sport Centrum
Staré Splavy.

Tréninkové bloky byly rozdéleny na dopoledni, odpoledni a vecerni. Dale byly oddéleny tréninky pro
kata a kumite.

Tréninky kata pod vedenim trenéra Dominika Bandase byly zaméfeny primdrné na drilovani kat, které
zavodnici vyuZiji na mistrovstvi Ceské republiky. NaplIni byla naptiklad prace s dynamikou, fazovanim a
celkovym vzhledem sestavy jako takové.

Tréninky kumite méli pod taktovkou trenéfi Petr Nechyba a Vladislav Kis spolu s asistenty Slavou
Chobotem a Elen Kozlovou. Cilem cvi¢eni byla, obdobné jako na trénincich kata, pfiprava na
nadchdazejici mistrovstvi. V sobotu na soustfedéni dorazila vyprava dalSich dvou klubl; KARATE SPORT
RELAX z.s. a T) Auto Skoda Mlad4 Boleslav a pfidali se k G¢astnikiim tfidenniho soustfedéni z klubd
SPORT UNION, z.s. Usti nad Labem a Karate klub Kamura-ryu shotokan Usti nad Labem na celkem 3
tréninky. Prvni z trénink( byl zaméren na pohybovou koordinaci, ndvaznost technik a zasazeni kopl do
kombinaci. Odpoledni blok byl pak rozdélen na volné sparingy a bodované zapasy.

Zavodnici byli rozdéleni do Zakovskych, dorosteneckych, juniorskych a seniorskych kategorii a jako
soudci zastali svou funkci licencovani rozhodéi Usteckého Krajského svazu karate.

Mimo tréninky karate byla v rdmci fyzické pfipravy vyuZita také posilovna. Nechybéla ani regenerace ve
formé vecerni sauny a vifivky pro ucastniky soustfedéni.


mailto:pavel@karate-znamenacek.cz

Soustfedéni bylo koncipovano pro zavodniky, ktefi maji nominaci na mistrovstvi Ceské republiky nebo
se o postup jesté budou uchazet na Kvalifikacnim turnaji. Pro obé skupiny cvi¢encll byla pfiprava urcité

pfinosna a to nejen fyzicky, ale také co se tyce mentalni pfipravenosti a v neposledni fadé i stmelovani
kolektivu.

Soustifedéni naplnilo svlij planovany uUcel a nabidlo Ucastnikdim cenny prostor pro rozvoj technickych i
taktickych dovednosti v prijemném prostfedi sportovniho centra Staré Splavy. Dékujeme vsem
Ucastnikdim i trenérlm, ktefi se na pripravé a realizaci akce podileli, za jejich podporu a profesionaini
pfistup.

Zpravu vypracoval trenérsky tym — Petr Nechyba
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Organiza€ni tym:
Vedouci strediska: Svatopluk Sekanina, koordindtor KCTM Lukas Miklo

+420 603 173 853

Trenérské zabezpeceni: Lukas Miklo, Ing. Martin Blaton, Ph.D.

Pocet ¢lent:
Na zakladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2025 zatazeno
celkem 41 ¢lenq, z toho 20 muzl a 21 zZen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:
Soustfedéni se konalo 8. bfezna 2025 a bylo zejména zaméreno na spojeni motorického a rychlostniho
cviceni v zavislosti na fyzickych a mentalnich predpokladech zavodnik( z kategorii kata U14 a U16 a
zdvodnikd kumite, véetné kategorie U21.

Kihon a kata:

1. Vysvétleni, pfedvedeni a nasledné cviceni dychani spojeného s provadénim technik a prechod
se spravnym nacasovanim (pouziti spravného timingu do dalsi navazujici techniky, ¢i kombinace
technik).

2. Vysvétleni a prakticka cviceni kontrakce a relaxace svalu v zdvislosti na spravném dychani a
startu do techniky s naslednym zakonéenim explozivni (vybusné sily) — kime.

3. Vysvétleni ,komprese a expanze” spojené se spravnym dychanim a spravné zamérenym
pohybem pro specificky pohyb k dokonceni ,vybusného” kime.

4. Poté se preslo ke cviceni rozvoje motoriky a rychlosti s riznymi formami nespecifickych cviceni,
které podporuji rozvoj motorickych vlastnosti.

5. Ukdzka a cviceni s frekvenénimi Zebfiky pro rozvoj rychlostnich vlastnosti a motorickych
dovednosti specifickych pro pouZiti v kihonu a kata.

V konecné fazi jsme si zacvicili kata Heian Nidan, kterou jsme rozdélili do jednotlivych ¢asti s vysvétlenim
vsech principl doposud probiranych a cvi¢enych napfi¢ celym blokem ,kata a kihon“. Heian Nidan byla
na konci vybrana pravé z divodu jejiho celkového zaméreni na boky, kompresi a expanzi a také na
jednotlivé rychlostni pasaze spojené s kontrastnim timingem. Bylo ukdzano a vysvétleno, jak tyto
principy pouZivat napfi¢ kompletnim spektrem vsech kata.

Kumite:

1. Rozbor a vysvétleni zaméreni soustfedéni se smyslem navazujicich sekci jednotlivych
tréninkovych jednotek.

2. Po zahtati byla provedena strecinkova cvi¢eni pro uvolnéni svalll a sniZzeni napéti. Poté zacala
jednotliva reakéni cviceni kombinovand se cvi¢enimi k udrZeni pozornosti, kterd presla do
cviceni na kontra akce, aZ kontra akce s naslednou navazujici technikou.

3. V dalsi sekci bylo provedeno uvolnéni psychické zatéze zabavnou formou rychlostnich cviceni,
avsak stale kombinovéno s motorikou.



4. Dalsi ¢ast rychlostné motorickych cviceni byla provadéna na frekvencnich Zebficich, stejné
jako u kata, ale samoziejmé se zamérenim pro kumite.

5. Na zavér soustfedéni se sekce kumite zaméfila na sparing s riznymi modelovymi variacemi,
pficemz dliraz byl opét kladen na rychlost a motoriku.

— Vedouci sekce kumite: Martin Blaton

— Vedouci sekce kihon a kata a zprdvu vypracoval: Lukds Miklo
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Organizaéni tym:
Vedouci stiediska: PaedDr. Michal Hruby, Ph.D., Koordindtor KCTM Katarina Dopitova
Samelova

+420 603 790 154, m.hruby@post.cz

Trenérské zabezpeceni: PaedDr. Michal Hruby, Ph.D., Svatopluk Sekanina

Pocet clent:
Na zakladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2025 zarazeno
celkem 23 ¢lend, z toho 9 muzi a 14 Zen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:
Dne 11. 5. 2025 se v Jeseniku uskute¢nilo soustfedéni talentované mladeze CSKe (¢lend SCM a SpS
CSKe) pod zastitou TM CSKe a TMK OSK CSKe.

Akce se konala v sportovni hale, kde byly zajistény velmi dobré podminky pro kvalitni trénink i
regeneraci. Tréninkovy program vedli zkuSeni trenéfi Michal Hruby (kata) a Svatopluk Sekanina
(kumite). Cilem bylo zvysit rychlostni reakce zdvodnik(, zefektivnit dynamické provedeni technik a
podpofit prenos ziskanych dovednosti do zapasové praxe.

V Casti kata se zavodnici zaméfili na zrychleni pfechod( mezi technikami, praci nohou a prfesnost
dynamickych pasazi. Tréninky byly doplnény o cviceni na zpevnéni stfedu téla a stabilitu.

Kumite bloky se soustfedily na rychly vypad, reakci na soupefe a kontrolovany pohyb v prostoru.
Nechybély ani modelové situace a fizené sparingy.
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Kromé fyzické stranky se soustifedéni vénovalo i mentdlni pfipravé — zejména schopnosti udrZet
koncentraci pfi vysoké intenzité vykonu a rychlém rozhodovani. Atmosféra byla po celou dobu velmi
pozitivni a pracovni, sportovci pfistupovali k programu se zdjmem a vysokym nasazenim.

Soustfedéni splnilo svij cil a pFispélo k rozvoji talentovanych zavodnikd Olomouckého kraje nejen po
strance technické, ale i tymové a mentalni. Véfime ve vic tak skvélych akci.

Zpravu vypracovala Katarina Dopitovd Sdmelovd, koordindtor KCTM Olomouckého Svazu Karate
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Organizaéni tym:
Vedouci stiediska: Bronislav Puzrla, Koordinator KCTM Ing. Pavla Musilovd, Ph.D.

+420 607 189 305, office@karate-jsk.cz

Trenérské zabezpeceni: Jaromir Musil, lva Jandova, Lukas Janda, Veronika Miskova, Klaudio Farmadin,
Bronislav Puzrla, Pavla Musilova.

Pocet clent:
Na zakladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2025 zafazeno
celkem 55 ¢lend, z toho 33 muzl a 22 Zen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:

V sobotu 18. fijna 2025 probéhlo v Brné na ZS Labsk4 dalsi soustfedéni projektu Talentované mladeze
Ceského svazu karate. Akce se zG€astnilo vice ne? sto mladych karatist( z celé Ceské republiky, ktefi zde
spolecné trénovali a rozvijeli své dovednosti v disciplindach KATA a KUMITE. Cilem soustfedéni bylo
prohloubeni technickych dovednosti, zlepSeni pohybové koordinace a modelace zavodnich situaci,
stejné jako posileni spoluprace, soustfedéni a tymového ducha mezi mladymi sportovci.

Prabéh akce

Tréninkovy den byl rozdélen do ¢tyr hlavnich blokd, které probihaly od rannich hodin az do pozdniho
odpoledne. Udastnici byli rozdéleni podle vykonnosti a véku, aby mohli efektivné rozvijet své
schopnosti.

KATA - technické dovednosti pohybu v kata:

Tréninky kata probihaly pod vedenim zkuSenych trenérl Jaromira Musila (7. dan, Goju-Ryu), Ivy
Jandové (6. dan, Shotokan), Lukase Jandy (2. dan, Shotokan) a Veroniky Miskové (4. dan, Shito/Ryuei-
Ryu). Duraz byl kladen na stabilitu, postoje, plynulost pohybu, rytmus a precizni provedeni jednotlivych
technik Uéastnici pracovali jak na zékladnl’ch taki mistrovsk\'/ch soutéim’ch kata TrenéFi se zaméFiIi na
bloku byla pozornost vénovdna prezentaci kata v soutéZznim formatu, kde cvi¢enci trénovali
soustfedéni, sebedlvéru a spravné zvladnuti vystoupeni pfed rozhod¢imi.
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KUMITE - technické modelace bodovanych technik a pohyb v kumite:

Bloky kumite vedl| Klaudio Farmadin (4. dan), za pomoci Bronislava Puzrly (5. dan) a Pavly Musilové (3.
dan). Trénink kumite byl zaméren na rozvoj rychlosti, reakéni pohotovosti, presnosti a taktiky v Utoku i
obrané. Cvicenci si vyzkouseli modelové situace ze soutézniho prostredi a ucili se Cist pohyb soupere,
nacasovat Utok i spravné reagovat na zménu vzdalenosti. Zvlastni diraz byl kladen na tzv. ,Spinavou
praci“ — jak zmast soupere, efektivné vyuzit klamné pohyby a zmény rytmu. Zavérem nechybél ani
nacvik otocek, podmet( a spravnych padul, které doplnily komplexni ptipravu v kumite. Soucasti
tréninku byla i prdce s pohybem po tatami a kontrola vzddlenosti, coz jsou klicové dovednosti pro
Uspésny vykon v zapase.

Hodnoceni akce

Soustfedéni probéhlo v pozitivni atmosféfe s vysokym nasazenim vsech ucastnik(. Trenéfi ocenili
aktivni pfistup a chut mladych karatist( ucit se nové véci i jejich disciplinu béhem celého dne. Akce
zaroven umoznila vyménu zkuSenosti mezi cleny rdznych klub( a prohloubila spolupraci mezi
regionalnimi svazy.

Organizaci akce zajistovali Jaromir a Pavla Musilovi ve spolupraci s ¢leny NIDOSHINKAN Dojo, z.s. Cela
akce probéhla za podpory Ceského svazu karate a Jihomoravského svazu karate CSKe.

Zaveér

Soustredéni splnilo vSechny stanovené cile a prineslo Ucastnikiim mnoho novych zkusenosti i motivaci
do dalsiho tréninku. Velké podékovani patfi vsem trenérlim za jejich odborné vedeni a obétavy pfistup,
organizatoram za plynuly priibéh celé akce a rodi¢lim za podporu mladych sportovc(.

Zprdvu vypracovala: Ing. Pavlia Musilovd, Ph.D., koordindtorka KCTM Jimoravského Svazu Karate



o PRAZSKE
/\K KARATE

Zaverecna
zprava
Rok 2025

Krajské centrum talentované
mldadeze PSKe

Prazsky svaz karate z.s.
Hanusova 347/16, Michle
140 00 Praha

IC: 67983413

Web: http://www.pske.cz



Organiza€ni tym:
Vedouci stiediska: Karel Kesl

+420 777 940 769 , kesl.karel@pske.cz

Trenérské zabezpeceni: Mgr. Zuzana Augustinova

Pocet ¢lent:
Na zakladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2025 zafazeno
celkem 84 ¢lenq, z toho 40 muz( a 44 zen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:

V nedéli 30. listopadu 2025 se v Praze uskutecnilo soustfedéni talentované mladeze pod vedenim Mgr.
Zuzany Augustinové. Cilem soustrfedéni bylo prohloubeni a utuzeni zakladnich technickych dovednosti
a biomechaniky pohybu v kata.

V dopolednim bloku se Ucastnici vénovali prapravnym cvicenim pro kata a kihon. Zpocatku byl dliraz
kladen zejména na dynamické protazeni a rozpohybovani. Nasledovala ¢ast vénovana zdkladnim
principm pohybu v kata, predevsim prfesunlim v postojich, iderlim a technikam ve stylu shotokan. Za
pomoci rlznych pomucek, cviéeni samostatné i ve dvojicich nechybél ani rozvoj koordinace, pozornosti
a postrehu.

Po obédové pauze nasledoval odpoledni blok, ktery opét zapocal zahfatim, rozpohybovanim a
protazenim. Nasledné bylo celé odpoledne vénovano nacvikim kata. Vzhledem k rozpéti véku i
technickym stupndm, byli Ucastnici rozdéleni na dvé skupiny, aby byla zajisténa co nejvétsi efektivita.
Skupina s nizSimi pdsky se vénovala primarné kata Heian Shodan, Heian Nidan a Heian Sandan. Do
téchto kata se snazili zakomponovat znalosti a dovednosti nabité v dopoledni ¢asti. Pfedevsim se
Ucastnici soustredili na presuny v postojich i spravné provedeni kryt( a uder(.

Skupina s vyssimi pasky se vénovala primarné kata Enpi a Bassai Dai, v nichZ se taktéz snazila dbat na
spravné provedeni pfesunl a pohybu. Dlraz byl kladen také na dynamiku a vybusnost, ktera je v kata
zapotrebi.

V posledni ¢asti odpoledniho bloku doslo k zavérecné reflexi, s pfipominkou nejdilezitéjsich ¢asti, které
si Ucastnici méli ze soustfedéni odnést. Nasledné uz doslo jen na fddné protazeni a zakonceni celého
soustrfedéni.

Zpravu vypracovala: Barbora Lacinovd, organizdtorka akce
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Organiza€ni tym:
Vedouci stfediska: Miroslav Bogusky

+420 606 131 845, kbogy@post.cz

Trenérské zabezpeceni: Jan Ruth

Pocet ¢lent:
Na zakladé smérnice Komise talentované mladeze 04/2024 oddil 5.03 bod 6 bylo pro rok 2025 zafazeno
celkem 30 ¢lend, z toho 24 muz( a 6 zen.

Vyhodnoceni €innosti KCTM:

V nedéli 13. dubna 2025 hostila sportovni hala Karate Klubu Tygr Karlovy Vary dalsi ze série akci
zaméfenych na rozvoj mladych karate talentd. Pod zastitou Ceského svazu karate a ve spolupraci se
Svazem karate Karlovarského kraje z.s. se zde konalo Soustfedéni talentované mladeze CSKe na téma
,Kumite — kritické momenty v zapase”.

Akce se zG&astnili €lenové Sportovnich center mladeZe (SCM) a Sportovnich stiedisek (SpS) Ceského
svazu karate, ale prostor dostali i dalSi zajemci s minimdlné 7. kyu. Den plny intenzivniho tréninku,
modelovych situaci a taktickych ptiprav vedl zkuseny trenér Jan Ruth (2. dan), a Ucastnici méli moZnost
nejen zdokonalit své dovednosti, ale i diskutovat o rozhodujicich fazich zapasq, které ¢asto tvofi tenkou
hranici mezi vyhrou a porazkou.

Prace s détmi na téma , kritické momenty v zapase”

V ramci soustfedéni byl kladen dliraz nejen na technickou a fyzickou pfipravenost, ale predevsim na
mentdlni a taktickou stranku zdpasu. Téma , kritické momenty v zapase” bylo pro déti zpracovano jak
formou praktického nacviku, tak i v rdmci teoretického seminare, kde se rozebiraly konkrétni situace a
strategie.

V prvni ¢asti tréninku probihaly modelové zapasové situace, ve kterych byli mladi zavodnici postaveni
pred ukoly, jak se spravné rozhodovat v naro¢nych fazich zapasu — napfiklad za neptiznivého bodového
stavu, pti Casovém tlaku nebo pfi reakci na zménu rytmu soupefre. Déti se ucily rozliSovat, kdy je vhodné
prejit do utoku, kdy je efektivnéjsi pasivni kontrola prostoru a jak spravné nacasovat techniku tak, aby
byla v souladu s pravidly WKF a zaroven ucinna.

DuleZitou soucasti byla i schopnost spravné Cist soupefe, predvidat jeho pohyb a pfizplsobit tomu
vlastni taktiku. Tuto dovednost jsme rozvijeli jak v rdmci sparingu, tak i pti zpétné analyze jednotlivych
situaci s trenéry.

Modelové zapasové situace

Pro zkusené zavodniky byly modelové zapasové situace prilezitosti, jak zdokonalit své dovednosti pod
tlakem. Ti, ktefi uz maji za sebou nékolik zavodd, se soustiedili na detaily — jak spravné nacasovat
taktiku, prizpUsobit se soupefi a vyuzit vlastni silné stranky. Byli schopni rychle reagovat na zmény v
pribéhu zdpasu a adaptovat se na necekané situace. V takovych momentech byly vidét jejich
zkuSenosti, protoZe dokazali zlistat klidni a udrzZet si strategické mysleni i v intenzivnich momentech.
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Také se vice soustredili na analyzu chyb, coZ jim pomohlo v okamzitém zlepSeni vykonu. Byla to skvéla
prilezitost pro zdokonaleni techniky i psychické odolnosti.

Tato cast soustfedéni byla velmi pfinosnd, protoze pomohla ucastnikim lépe porozumét nejen taktice,
ale také dulleZitosti psychické odolnosti a schopnosti rychle reagovat v tlaku soutézni atmosféry.

Zavér a zhodnoceni

V zavéru dne probéhl tematicky seminaf, kde déti sdilely své zkusenosti a postfehy, diskutovalo se o
raznych pristupech k feseni krizovych momentl a zdlraznila se dileZitost sebereflexe po kazdém
zapasu. Cilem bylo vést déti k samostatnému mysleni a rozhodovani v redlném case — coz je zakladnim
predpokladem pro Uspéch ve sportovnim karate.

Akce probéhla hladce a podle planovaného harmonogramu. Uéastnici prokazali vysoké nasazeni, chut
ucit se a aktivné se zapojovali jak do praktickych ¢asti, tak do teoretickych diskuzi. Diky kvalitnimu
vedeni ze strany trenérl a organizdtor( se podafilo vytvofit motivujici a profesionalni prostfedi, ve
kterém se mladez mohla pIné rozvijet.

Tato cast soustfedéni byla velmi pfinosnd, protoze pomohla tUcastnikim lépe porozumét nejen taktice,
ale také daleZitosti psychické odolnosti a schopnosti rychle reagovat v tlaku soutézni atmosféry.

Soustiedéni splnilo svlj Gcel a prispélo ke zvyseni sportovni Grovné zucastnénych zavodnik(. Dékujeme
vSsem, ktefi se na organizaci podileli, i tém, ktefi se akce zucastnili. Véfime, Ze nabyté zkusenosti a
poznatky budou mit dlouhodoby pozitivni vliv na sportovni vykony déti v budoucnosti.

Zprdvu vypracoval: Jan Ruth
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